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Unitat 3 • La nutrició dels éssers vius

Solucionari

La nutrició

1.  La nutrició és el conjunt de processos mit-
jançant els quals els organismes incorporen i uti-
litzen matèria i energia del medi que els envolta 
per mantenir la seva estructura, relacionar-se 
i reproduir-se.

2.
Orgànica Inorgànica

1. X

2. X

3. X

4. X

5. X

6. X

7. X

8. X

9. X

10. X

3.  a) Autòtrofa; b) heteròtrofa; c) lluminosa; d) quí-
mica.

4.  Autòtrofa (vermell): roser, cactus, alga, pi. 
Heteròtrofa (blau): peix, bolet, ratolí, gos.

5. A-3, 5 i 6; B-1, 7 i 8; C-2.

6.  a) Les fermentacions. b) Es produeixen als mi-
tocondris, necessiten oxigen i produeixen molta 
energia. c) En l’anabolisme s’està gastant ener-
gia i s’estan «construint» molècules més grans, 
mentre que en el catabolisme s’extreu energia i 
es «trenquen» molècules més grans en substàn-
cies més petites. d) En la fermentació.

7.  Respiració: Necessita oxigen, s’obté molta 
energia, es produeix als mitocondris, la matèria 
orgànica es degrada completament. Fermenta-
ció: No necessita oxigen, s’obté poca energia, 
es produeix al citoplasma, la matèria orgànica no 
es degrada completament.

8.
V F

1. X

2. X

3. X

4. X

5. X

6. X

9. –  En la fotosíntesi les substàncies inorgàni-
ques es transformen en orgàniques gràcies 
a l’energia del Sol.

 –  Als mitocondris sempre es fan les reaccions de 
respiració.

 –  La reacció que aconsegueix l’energia que ne-
cessiten els organismes per viure, en què es 
fa servir la matèria orgànica i l’oxigen, és la 
respiració cel·lular.

 –  A dins dels cloroplasts sempre es fa la fotosín-
tesi i s’allibera oxigen.

10. 

La nutrició autòtrofa  
fotosintètica de les plantes

1.  Absorció a l’arrel, transport de la saba bruta per 
la tija, intercanvi de gasos i  fotosíntesi a les fu-
lles, transport de la saba elaborada a través de 
la tija cap a tota la planta.

2.  1. Llum solar; 2. Intercanvi de gasos; 3. Transport; 
4. Fulla; 5. Tija; 6. Absorció; 7. Vasos conductors.

3.  Diòxid de carboni, aigua i matèria inorgànica 
amb l’energia lluminosa forma matèria orgànica 
i oxigen.

Energia 
química

ATP

Aigua
H2O

Diòxid de 
carboni

CO2

Glucosa
C6H12O6

Oxigen
O2
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4. 
Situació a la 
planta

Procés que 
realitzen

Cloroplasts fulles fotosíntesi

Vasos conductors tija transport

Estomes fulles intercanvi de 
gasos

Pèls absorbents arrels absorció

5.  Aconseguir energia perquè funcionin les cèl-
lules. Emmagatzemar energia a la planta. Fabri-
car noves estructures per a la cèl·lula i la planta. 

6.  Nit: Respiració.

 Dia: Respiració i fotosíntesi.

7.  a) Durant les hores de sol. b) Durant tot el dia. 
c) Perquè quan respiren les plantes gasten oxi-
gen com nosaltres i a la nit competeixen per 
aconseguir el mateix oxigen que necessitem.

La nutrició heteròtrofa

1. Respiratori, digestiu, circulatori i excretor.

2.  a) Digestiu: és l’encarregat de transformar els 
aliments en substàncies més simples, anome-
nades nutrients, que poden ser assimilades per 
l’organisme. b) Respiratori: permet a l’organisme 
obtenir l’oxigen i eliminar el diòxid de carboni que 
es produeix durant la respiració cel·lular. c) Cir-
culatori: s’encarrega de transportar els nutrients 
i l’oxigen a totes les cèl·lules del cos i retirar el 
diòxid de carboni i les substàncies de rebuig.  
d) Excretor: és l’encarregat de filtrar i eliminar les 
substàncies tòxiques o inútils que circulen pels lí-
quids circulatoris.

3.

Procés Funció

Ingestió Introduir l’aliment per la boca.

Digestió

Els aliments són trossejats i barrejats i 
s’afegeixen substàncies químiques que 
trenquen les molècules grans en altres 
més petites.

Absorció
Les molècules petites i senzilles 
dels aliments travessen les parets 
de l’intestí prim i passen a la sang.

Defecació
Serveix per treure a fora les parts dels 
aliments que, tot i la seva digestió, no han 
pogut ser absorbides.

4.  Herbívors: vaca i cabra. Carnívors: llop i tau-
ró. Comensals: corb i voltor. Sapròfits: bolet 
i escarabat. Mutualistes: peix pallasso. Sim-
bionts: liquen. Paràsits: puça i paparra

5.  1. vegetals. 2. carnívors. 3. comensals / benefi-
cis / perjudicis. 4. sapròfits / matèria orgànica.  
5. hostes / matar-los. 6. mutualistes. 7. simbionts 
/ viure.

6.  1. Captura de l’aliment. 2. Ingestió de l’aliment. 
3. Digestió. 4. Defecació. 5. Catabolisme. 6. Ana-
bolisme.

7.  En la digestió interna es captura i s’ingereix l’ali-
ment per poder fer el procés dins de l’organisme, 
mentre que en la digestió externa, els enzims di-
gestius s’alliberen a l’exterior per reduir l’aliment 
a molècules petites que puguin travessar la 
membrana cel·lular.

  Digestió interna: animals i protozous. Diges-
tió externa: fongs i bacteris.

8. 
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