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ESQUÍ 2009 
-“PORTÉ PUYMORENS”- 

 
LLOC 

ESTACIÓ D’EQUÍ PORTE-PUYMORENS. (LA CERDANYA) 
 

SORTIDA 
DIMECRES  28 DE GENER  

A  LES 6.30 DEL MATÍ AL CENTRE 
 

ARRIBADA 
DIVENDRES  30 DE GENER A LES 21.00 APROXIMADAMENT. 

 
PREU  

250 euros (esquí ) 
260 euros (snow-board) 

 
 
EL PREU INCLOU: 
 
ALLOTJAMENT:  CAMPUS- CERDANYA (PUIGCERDÀ) 
PENSIÓ COMPLERTA: SOPAR I ESMORÇAR L' HOTEL. DINAR CALENT 
A LES PISTES. (cal portar el dinar del primer dia) 
REMUNTADORS: FORFAIT  PER A 3 DIES IL·LIMITAT. 
CLASSES D’ESQUÍ: CURSET INTEGRAL ( 5 hores diàries de curset) 
LLOGUER DE MATERIAL: BOTES, ESQUÍS , PALS i CASC. 
ASSEGURANÇA 
DESPLAÇAMENT AMB AUTOCAR 
 
EXTRAS: 
 
AQUEST CURS HI HA LA POSSIBILITAT DE LLOGAR LA ROBA 
D’ESQUÍ: 
 
ANORACK I PANTALONS........... 18 € 
ANORACK......................................... 10 € 
PANTALONS....................................  8 €   
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INFORMACIÓ ALS PARES: 
 
Benvolguts pares: 
 
Aquest curs l’IES organitza una sortida a la neu dins del currículum d’activitats  
del nivell de 2n d'ESO : 
 
El preu aproximat de l’estada serà de 250 euros  depenen del nombre alumnes. 
El preu inclou els transports, estada a l’hotel, menjars (excepte el del primer 
dia), cursets integral d’esquí (sempre amb el monitor d’esquí), assegurança, 
lloguer de material i entrada a les Termes de Dorres. 
 
De cara a dur a terme la reserva de l’estada a l’estació d’esquí, és necessari 
que es faci una paga i senyal de 100 euros abans del 5 de novembre en el 
compte l’institut té per aquest assumpte a la Caixa de Pensions de Barcelona   
nº 2100-0152-50-0200153057. Recordeu posar el nom i curs de l’alumne. 
 
Un segon pagament   (100 euros ) es farà efectiu abans de la setmana del 17 
de desembre. La resta de l’import  (50 euros ) es farà efectiva abans de la 
setmana del 15 de gener. 
 
Una vegada feta la reserva, els alumnes que vulguin se’ls donarà un talonari de 
números per vendre, corresponent a un sorteig d’un viatge. Així es podran  
subvencionar part de la sortida o fins i tot la totalitat. 
 
Per a qualsevol consulta sobre el tema restem a la vostra disposició. 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
(portar al tutor/a o professora d’EF juntament amb la còpia de l'ingrés bancari) 
 
Ara bé, en primer lloc és necessari el seu permís per deixar anar al seu fill/a a 
aquesta sortida. A més de la nostra col·laboració comptem amb la 
responsabilitat del seu fill/a en acceptar les normes marcades en aquesta 
activitat. 
 
 
El pare /mare o tutor/a de l’alumne Sr./a ...............................................................................................amb 
DNI...................................AUTORITZO  al meu fill/a ....................................... donem la nostra  conformitat 
a realitzar  aquesta  ACTIVITAT. Telèfon d’ URGENCIA EN CAS DE NECESSITAT..................................... 

  
 
 

Sant Pere de Ribes, setembre 2008 (Signatura dels Pares)     
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NORMES BÀSIQUES  I  EQUIPAMENT NECESSARI: 
EQUIPAMENT  PER ESQUIAR: 

1. ANORAK  .................................(1) 
2. PANTALONS PER LA NEU (1) 
3. PARELLS DE GUANTS..........(2) 
4. PARELLS DE MITJONS D’ESPORT LLARGS.........(3) 
5. GORRO........................................(1) 
6. ULLERES DE SOL..................(1) 
7. JERSEI.....................................(2)  

8. ROBA D’ABRIC (SAMARRETES INTERIORS DE MÀNIGA LLARGA O 
CURTA, JERSEIS DE COTÓ DE COLL ALT, JERSEIS DE XANDALL.) 
9. CREMA PROTECTORA SOLAR DE CARA I LLAVIS. 
 
AQUEST CURS HI HA LA POSSIBILITAT DE LLOGAR LA ROBA 
D’ESQUÍ: 
 
PER LA VIDA NORMAL: 
1. ROBA INTERIOR PER A 3 DIES. 
2. ESTRIS DE NETEJA PERSONAL. 
 
NORMES BÀSIQUES I OBLIGATORIES: 
1.  Està prohibit el consum de begudes alcohòliques i tabac. 
2.  És obligatòria l'assistència a les classes del curs d’esquí. 
3.  S’hauran de respecta els horaris d’esmorzar, dinar i sopar. 
4.  És necessària la higiene personal. 
 
DOCUMENTACIÓ: 
1. PASSAPORT o DNI. En cas de portar DNI, es necessari el  Permís patern 
fet a la comissaria de policia per travessar la frontera (Sant Pere de Ribes 
a Porte -Puymorens.   
Per formalitzar aquest permís cal anar el pare o la mare a la Comissaria de 
Policia de Vilanova i la Geltrú (C/Col·legio 28.) portar el DNI del pare o 
mare, DNI de l'alumne i llibre de família. 
2. Cartilla de la Seguretat Social (targeta sanitària). 
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FITXA DE L’ALUMNE  
 
Nom i Cognoms: 
..........................................................................................................................................................................
. 
 
Nom dels pares/mares o tutors legals: 
..................................................................................................... 
 
..................................................................................................... 
 
Telèfon d’ URGENCIA EN CAS DE NECESSITAT: 
 
................................................................................................... 
 
.................................................................................................. 
 
Està prenent alguna medicació: 
..........................................................................................................................................................................
. 
 
Quina?: 
..........................................................................................................................................................................
.... 
 
És al·lèrgic a algun medicament?: Quin?: 
..........................................................................................................................................................................
.... 
 
 
Quan està refredat i té dècimes de febre, quin medicament pren?: 
..........................................................................................................................................................................
.... 

 
 

 
Altres comentaris: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RETORNAR LA FITXA DE L’ALUMNE AL TUTOR/A . GRÀCIES 



IES "Can Puig" 
2n d'ESO. 
 
 
CONVOCATÒRIA DE REUNIÓ DE PARES I MARES: 
 
TEMA: Sortida a la neu. 
DIA:   dijous 30 d'octubre de 2008. 
HORA: 19’30h tarda 
LLOC: Sala de reunions. 
 
 


