
ACTIVITAT PFI EDUCACIÓ FÍSICA

DESCRIPCIÓ DE L’ ACTIVITAT:  

-Crear el joc “La Oca de l’Educació Física”, amb el seu corresponent tauler per jugar .
Es pot fer agafant imatges ja creades o dibuixarl-es a mà.


-Explicar breuement les normes del joc i l’explicació detallada de cada una de les caselles. Aquestes hauran de requerir exercicis amb component físic o esportiu.
Exemple: fer tombarella, abdominals, salts, etc...
L’explicació pot ser un document escrit o un video explicatiu.

-Totes les activitats plantejades han de ser pensades per fer amb les possibilitats que ofereix la nostra casa i el material disponible del qual disposem. I evidentment, respectant les normes del confinament

-Realitzar una gravació amb la demostració de cada una de les caselles. 

CRITERIS PER LA CORRECCIÓ

	Criteri
	Per millorar
	Correcte
	Bé
	Molt bé

	Explicació del joc


	Poc aclaridora
	S’entén el missatge que vol transmetre.
	Sense faltes i missatge ben explicat.
	Cap falta, ben redactat i presentat

	Dibuix del taulell


	Escàs de caselles.
	Poques caselles però ben fetes.
	Bones imatges i caselles suficients.
	Creatiu, amb moltes caselles amb dibuix detallat.

	Elaboració de la gravació
	No apareixen totes les caselles proposades
	Apareixen totes les caselles i tenen una visualització correcta.
	Apareixen totes les caselles amb una qualitat i explicació correcta.
	Apareixen totes les caselles proposades, està ben editat i ofereix explicació i so adequat.

	Explicació de les 
Caselles

	No hi ha presència de exercicis físics.

	Elements simples esportius o fisics.
	Molt concreta i amb elements físics variats i originals
	Molt concreta i amb elements físics, variats, originals i amb un dibuix aclaridor.




Data d’entrega: 3 de maig per correu jordiju10@hotmail.com 


