
Molt més que uns simples banys públics 



Guió expositiu del tema 
 

 Definició 

 Orígens 

 Estructura de l’edifici:  

 -  sales a l’interior 

 - sales a l’exterior 

 Organització dels banys (llibre) 

 



Definició i orígens 
 Les termes romanes, anomenades thermae en llatí (del 

grec θερμóς, ή, óν -calent, càlid-), eren edificis públics la 
funció dels quals anava molt més enllà de la d’uns simples 
banys: eren complexos sanitaris, lúdics i esportius a més 
d´un punt de trobada obligat per a tot aquell que hi 
entrava.  

 En els seus orígens, però, van ser creades com una zona on 
tot aquell que no es pogués permetre un bany a casa seva hi 
pogués anar gratuïtament. Amb el temps, però, al fer-se 
cada cop més importants i al millorar-ne les seves 
instal·lacions, hi van acabar assistint totes les classes 
socials, des de les més riques a les més modestes i, fins i tot 
alguna vegada, el mateix emperador. 



L’EDIFICI: un gran complex termal 



EL VESTIDOR 



SALA DE BANYS TEBIS 



SALA DE BANYS FREDS 



SALA DE BANYS CALENTS 



LA SAUNA 



SALA DE MASSATGES: l’unctorium  



EL FORN 



LETRINAE: letrines públiques 



LA PISCINA 



EL GIMNÀS 



BIBLIOTECA 
 Bibliotheca amb rotllos de papirs 



LOCAL PER VENDRE MENJAR I 
BEGUDA 



ELS JARDINS 



CALDES DE MONTBUI (Barcelona)  . 



Les termes de Baetulo (Badalona) 



Termes romanes de Bath (al sud 
d’Anglaterra) 


