
ACTIVITATS CONSOLIDACIO ESTIU FISICA I QUIMICA 2 ESO 

curs 2019-20 

 

Nom i cognoms............................................................ 

 

Aquestes activitats estan pensades per realitzar-les durant els mesos de juny i juliol i 

tenen caràcter voluntari  

La realització i lliurament d’aquestes activitats es valorarà positivament en el moment 

de determinar la qualificació d la matèria de cara a la primera avaluació del curs vinent 

 

Heu de llegir el document L’energia i les seves transformacions i fer les activitats 

següents:  

● Canvis i formes d'energia: qüestions a partir d’un simulador on es poden visualitzar 

diverses transferències i transformacions d’energia.  

● Energia a la pista de patinatge: descobrir diferents tipus d’energia i la seva 

conservació a partir d’un simulador d’una pista de patinatge.  

● Qui condueix millor?: fer un experiment per determinar quin material és més bon 

conductor de calor. 



 

ENERGIA 

1. Concepte d’energia 

 

Al nostre voltant es produeixen canvis contínuament: moviments dels cossos, realització 

de forces, canvis d'estat, una substància que crema, un aparell elèctric que comença a 

funcionar, un aliment que es cuina, etc. 

 
L'energia és la magnitud que mesura la capacitat d'un objecte per produir canvis en ell 

mateix o en el seu entorn. 

 

La unitat d'energia del Sistema Internacional és el joule i el seu símbol és J. 

Altres unitats d’energia són la caloria (cal) o el quilowatt hora (kWh): 

1 cal = 4,18 J ;              1 kWh =3,6·106 J 

 

 

2. Tipus d’energia 
 
Existeixen diversos tipus d’energia. En aquesta taula trobaràs el nom i la definició de la 
majoria. Ara et toca a tu buscar exemples de cada tipus d’energia. 

 Nom Definició Exemple 

Energia Mecànica És deguda al moviment o a la interacció per contacte 

entre cossos o deguda a la seva posició en alçada 

 

Energia elèctrica És deguda a la naturalesa elèctrica de la matèria, 

composta per protons i electrons. Pot procedir tant de 

càrregues en repòs (energia electrostàtica) com de 

càrregues en moviment (energia de la corrent 

elèctrica). 

 

Energia 

electromagnètica 

És deguda a la superposició d’un camp magnètic i un 

elèctric. 

 

Energia nuclear Prové de les forces que permeten la unió de les 

partícules que formen el nucli (protons i neutrons). Es 

posa de manifest quan es trenquen aquests enllaços. 

 

Energia química És deguda als enllaços que mantenen units els àtoms 

entre si per a formar molècules. Es posa de manifest 

quan es trenquen estos enllaços. 

 

Energia tèrmica És deguda al moviment dels àtoms que formen la 

matèria. Quan l’energia tèrmica es transmet d’un cos a 

un altre, es diu que es transmet en forma de calor. 

 

Energia radiant i 
lumínica 

Procedeix de les ones electromagnètiques, com la visible 

i els rajos X. 

 

Energia acústica Procedeix de les ones sonores. 
 



 

3. Propietats de l’energia 

 

L’energia té una sèrie de característiques que estan relacionades amb la seva utilitat que 
es resumeixen en la frase següent: l’energia no es crea ni es destrueix, només es 
transforma. Això significa que tota l’energia de l’Univers tal i com el coneixem va passant 
d’un lloc a l’altre de manera infinita. Quan se’ns acaba la bateria del mòbil és perquè 
l’energia que contenia s’ha transformat en calor, so, llum i, probablement, energia 
mecànica en forma de vibració. 

 

1) L'energia es transforma. Per exemple, els aerogeneradors transformen l’energia 

mecànica del vent en energia elèctrica. Un televisor transforma l’energia elèctrica en 

energia electromagnètica. 

 

2) L’energia es transfereix. La propagació de l'energia es basa en 

el pas d'un cos a un altre. Per exemple, a la Figura 1 veiem com 

l'energia de la primera bola a través de cadascuna de les altres, 

fins que és rebuda per l’última, que és llançada amb energia 

cinètica. Aquest seria un transport mecànic. En un fogonet de 

cuina, l’energia química del gas es transforma en energia tèrmica 

i, després, aquesta energia tèrmica es transfereix al recipient en 

contacte amb el foc i 

l’escalfa. Les plantes reben l’energia electromagnètica (llum) del Sol i així realitzen 

la fotosíntesi (energia química). 

3) L’energia es dissipa. No tota l'energia transferida es transforma en energia útil. La 

transformació i propagació de l'energia comporta la dispersió d'una part d'aquesta, 

principalment en forma de so i calor. Diem, llavors, que l'energia es dissipa o 

degrada. Per exemple, una part de l’energia tèrmica del foc es dissipa entre tot l’aire 

que l’envolta. Una part de l’energia de la gasolina d’un cotxe es dissipa en forma 

d’energia calorífica a l’aire o al terra i en forma d’energia sonora del motor, per això 

el ventilador del cotxe serveix per refrigerar els circuits. 

4) L’energia es conserva. En cada transferència o transformació d’energia, la quantitat 

total es conserva. Quan es comptabilitza l’energia, cal tenir en compte també 

l’energia que es dissipa, aquesta energia no es pot utilitzar, però forma part de 

l’energia total de l’Univers. 

 
En resum: L’energia sempre es conserva, no es pot crear ni destruir. En qualsevol procés 
sempre es compleix l’expressió següent: 

 

 

Reprenent l’exemple del mòbil:   
 
Energia total (energia elèctrica emmagatzemada a la bateria)= Energia transformada ( 
llum, so i vibració)+ energia dissipada (calor) 
 
En aquest cas no hi ha energia transferida ja que l’energia elèctrica de la bateria no va a 
parar a enlloc. 

 

Energia total = Energia transformada + Energia transferida + Energia 

dissipada 



 

4. Transferència d’energia 

L’energia es caracteritza perquè no pot ser creada ni destruïda. Així, si un objecte perd 

energia és perquè un altre en guanya. 

Transferència d’energia en forma de calor 

En la unitat sobre les propietats de la matèria vam estudiar que la temperatura d’un cos 

és un reflex de la velocitat mitjana de les seves partícules (més velocitat→ més 

temperatura). Hem vist que l’energia relacionada amb la velocitat de les partícules 

s’anomena energia cinètica. 

La capacitat dels cossos de produir canvis a causa de la seva temperatura i la seva 

massa s’anomena energia tèrmica. Per tant, l’energia tèrmica és un terme macroscòpic 

per mesurar l’energia cinètica de l’enorme nombre de partícules d’un cos. 

Així doncs, com més temperatura i més massa té un cos, més energia tèrmica té. 

 
Calor és el terme emprat en física per agrupar totes les formes de transferència d’energia 

tèrmica entre cossos i es defineix de la següent manera: 

 
La calor (Q) és el procés de transferència d’energia entre dos cossos que es troben a 

diferent temperatura i interaccionen, ja sigui directament o a través de la radiació. 

Aquesta transferència es produeix dels cossos 

calents als cossos freds. Per exemple, els 

glaçons en un recipient situat sobre una taula 

acaben desfent-se perquè es transmet energia 

de l’aire al gel. 

 
Hi ha tres formes mitjançant les quals un cos pot transferir energia tèrmica a un altre: 

 
● Conducció: És la forma de transferència d’energia tèrmica entre dos cossos en 

contacte a causa de les col·lisions entre les seves partícules. En les col·lisions, les 

partícules del cos a més temperatura transfereixen una part de la seva energia a les 

del cos a menys temperatura, igual que, quan xoquen dues pilotes, la més ràpida fa 

augmentar la velocitat de la més lenta. 

La mà o l’aire en contacte amb el radiador s’escalfen per conducció. 

Si dos cossos estan en contacte durant prou temps, la seva temperatura acaba sent 

la mateixa i llavors es deixa de transferir energia en les col·lisions de partícules, atès 

que aquestes partícules tenen la mateixa quantitat d’energia. En aquest moment es 

diu que els cossos han assolit l’equilibri tèrmic. 

 

La redistribució d’energia per conducció depèn de les característiques de les 

partícules que xoquen: 

● Els materials, com els metalls, que condueixen bé la calor s’anomenen 

conductors tèrmics. 

● Els materials que condueixen malament la calor, com els plàstics, s’anomenen 

aïllants. 

● Convecció: És la forma de transferència d’energia tèrmica lligada al moviment de 



 

la matèria. Es produeix en líquids i gasos, que són els estats d’agregació que 

poden fluir. L’aire en contacte amb el radiador augmenta de temperatura per 

conducció. Quan augmenta la seva temperatura, baixa la seva densitat i l’aire 

calent puja. L’aire fred, més dens, baixa i, quan entra en contacte amb el radiador, 

augmenta la seva temperatura. D’aquesta manera, tot l’aire s’acaba escalfant. 

● Radiació: És la forma de transferència d’energia tèrmica mitjançant ones 

electromagnètiques. La radiació és l’únic mecanisme que es pot donar en el buit, és 

a dir, en absència de matèria. Tots els cossos emeten energia per radiació i, com 

més alta és la seva temperatura, més energia emeten. 

Les partícules calentes del metall del radiador estan a una temperatura elevada, 

vibren amb molta energia i n’emeten una part en forma d’ones, que transfereixen 

l’energia a qualsevol cos amb el qual entren en contacte. 

 

 
5. Llum i so: altres formes de presentar l’energia 

 
La llum i el so són ones però, què és una ona? Una ona és una forma de propagació de 

l’energia d’un punt a un altre de l’espai, que no va acompanyada d’un desplaçament de 

la matèria. 

Les ones, com la llum i el so, s’originen per una pertorbació, com encendre una llanterna 

o fer sonar un timbre. 

 
La llum és un mecanisme 

de transferència d’energia 

que combina treball i calor. 

No necessita d’un medi 

material per propagar-se, 

de manera que ho pot fer 

al buit. Així doncs, és una 

forma d’energia 

en forma d’ones electromagnètiques. 

A la imatge podem veure les diferents ones que formen l’espectre electromagnètic, 

l’energia de les quals depèn de la longitud d’ona (amplada de l’ona). 

 
El so és una forma de transferència d’energia 

mitjançant ones sonores. Al contrari que les ones 

electromagnètiques, les ones sonores necessiten un 

medi material, que quan vibra va propagant l’energia. 

N’és un bon exemple la corda d’una guitarra o la 

membrana d’un tambor, en els quals l’energia cinètica 

es transforma en energia sonora. 
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Canvis i formes d’energia 

 

Procediment: 

● Ves a  simulador Canvis i formes d'energia 

https://phet.colorado.edu/es/simulation/energy-forms-and-changes clica sobre el 

triangle 

● Selecciona la pestanya Sistemas de energia i clica el quadradet Símbolos/Tipos de 

energia. 

● Vés combinant els diferents elements i veuràs com l’energia es transforma, es 

transfereix i es dissipa, però també es conserva. 

 

Qüestions: 

1) Obre l’aixeta desplaçant el punt blau. Observa i anota en l'ordre que apareixen els 

diferents tipus d’energia. (Per saber quin tipus d’energia és has d’interpretar el color 

de la lletra E amb la llegenda que hi ha al requadre de dalt a la dreta.) 

 

2) Canvia l’escalfador d’aigua per la bombeta incandescent, clicant-la al requadre de baix 

a la dreta, i torna a obrir l’aixeta. Fixa’t en les transformacions d’energia que 

succeeixen. Fes el mateix amb la bombeta de baix consum. Quina diferència observes 

entre les dues bombetes? 

 

3) Munta un circuit per aconseguir energia solar. Fes un petit esquema que representi 

tant els elements necessaris com els tipus d’energia que es generen. 

 

4) Quines transferències i transformacions d’energia succeeixen si posem la tetera i la 

placa solar? Descriu què passa amb l’energia resultant. 

 

5) Posa la ciclista a pedalar una estona i explica què va passant amb la seva energia. 

 

 

Conclusions: 

A. Posa 2 exemples (diferents als de la simulació) de la vida quotidiana on es pugui 

observar la transformació de l’energia i 2 exemples de transferència d’energia. 

 

 

B. Fent servir la informació apresa amb la simulació, què diu la llei de la conservació de 

l’energia? 

  

https://phet.colorado.edu/es/simulation/energy-forms-and-changes
https://phet.colorado.edu/es/simulation/energy-forms-and-changes
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Energia a la pista de patinatge 

 

 

Utilitza la simulació PhET Energía en la pista de patinaje: conceptos básicos. Entra a la 

pestanya Introducción i activa el gràfic de sectors, el gràfic de barres i la velocitat que hi ha a 

dalt a la dreta. Posa el patinador a dalt de la pista de patinatge, deixa’l anar i observa  què 

passa amb els diferents tipus d’energia del gràfic: 

 

Qüestions 

 

1) Quan té un valor màxim l’energia potencial? I quan té el valor més baix? 

 

 

2) Quan té l’energia cinètica el valor màxim? I quan té el valor més baix? 

 

 

3) En quin moment l’energia cinètica i potencial tenen el mateix valor? 

 

 

4) Quina relació hi ha entre els gràfics de barres de l’energia cinètica, potencial i la total? 

Escriu o dibuixa la resposta: 

 

 

 

 

 

5) A la taula següent, escriu si cada quantitat augmenta, disminueix o es manté igual: 

 

Moviment 
del patinador 

 
Energia 

Potencial 
Energia 
Cinètica 

Velocitat 
Energia 

Total 

Pujant per la 
pista 

 

    

Baixant per 
la pista 

 

    

 

 

6) Agafa el patinador i mou-lo per la simulació. En quin punt de la simulació el patinador 

té els següents valors d’energia? Dibuixa-ho a la taula: 

 

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_es.html


 

 

 

  

 

Dibuixa la posició 
del patinador 

    

 

 

7) Canvia la massa del patinador desplaçant la barra que hi ha a dalt a la dreta. Completa 

la taula indicant si l’energia creix, disminueix o es manté igual quan canvies la massa 

de la patinadora:  

 

 Massa petita Massa gran 

Energia Cinètica   

Energia Potencial   

Energia Total   

 

          

Conclusions 

 

a) De què depèn l’energia potencial? 

  

b) De què depèn l’energia cinètica? 

 

c) Fent servir l’ informació apresa amb la simulació, què diu la llei de la conservació de 

l’energia?  
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Qui condueix millor? 

 

Objectiu de l’activitat:  comparar la capacitat que tenen diversos material per a conduir la 

calor: la fusta, el plàstic i el metall, duent a terme l’experiment que mostra la il·lustració 

següent: 

 

 
 

Material: 

 

● 3 culleres o elements llargs i de mida similar (d’uns 25-30 cm)  de cada material. 

Poden servir coberts, regles, pals, etc.  

 

● Mantega 

 

● Recipient de vidre 

 

● Aigua calenta  

 

● Cronòmetre 

 

Procediment 

 

1. Aboqueu aigua calenta en el recipient de vidre. 

2. Col·loqueu la mateixa quantitat aproximada de mantega a la punta de cada cullera. 

3. Introduïu les culleres en el recipient amb aigua calenta. 

4. Anoteu el temps que triga en caure la mantega de calla cullera 

 

Resultats 

 

a) Enganxa una fotografia del teu resultat 

 

 

 

 

 

b) Completa la taula 

 



 

 

Fusta Metall Plàstic 

Temps    

 

Conclusions 

 

Quin material és millor conductor?  Argumenta la teva resposta. 


