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• Un cos té energia si té capacitat de  fer un 
treball.

• Unitats

– Sistema internacional: joule (J)

– Altes unitats 

Caloria (cal) o quilocaloria (kcal) 1cal= 4,18 J

Quilowatt hora (kWh) 1 kWh = 3 600 000 J

• Mitjançant un treball es transmet energia

2. Energia
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2. Energia

L’energia no es pot crear ni

destruir, només es pot

transformar o transmetre

Principi de conservació de l’energia
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2. Energia

Totes les formes 

d’energia poden 

classificar-se en:

Energia cinètica

Energia potencial
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3. Energia cinètica

Energia cinètica:

Energia deguda al moviment d’un cos.  

Depèn de la massa i la velocitat

Ec =
1

2
· m ·v2

m : massa en kg

v :  velocitat en m/s

Ec : energia cinètica en Joules

La bala té molta energia cinètica perquè  

surt a una velocitat molt elevada

El tren té molta energia cinètica

perquè te molta massa
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3. Energia cinètica

Energia cinètica: Exemple 1

6

Un cotxe de 1 600 kg de massa circula a 12,5 m/s.

a) Quina energia cinètica te? 

b) Quina energia cinètica tindria si corregués el doble de ràpid?

a) Trobem l'energia cinètica aplicant la fórmula

Ec =
1

2
· m ·v2 = 

1

2
· 1600 kg ·(12,5 m/s) 2 = 125 000 J

b) Si la velocitat es el doble

Ec =
1

2
· m ·v2 = 

1

2
· 1600 kg ·(25 m/s) 2 = 500 000 J



3. Energia cinètica

Energia cinètica: Exemple 2
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Calcula l’energia cinètic d’un camió de 3000 kg que corre com el 

del exemple anterior: a 12,5 m/s i a 25 m/s

a) Quant va a 12,5 m/s

Ec =
1

2
· m ·v2 = 

1

2
3 000 kg ·(12,5 m/s) 2 = 234 375 J

b) Si la velocitat es el doble

Ec =
1

2
· m ·v2 = 

1

2
3 000 kg ·(25 m/s) 2 = 937 500 J



4. Energia potencial 

Energia potencial:

m : massa en kg,  

g : gravetat: 9,8 m/s2 

h: altura  en m...

.Ep ..energia en J

Ep= m·g·h

h

Qualsevol energia deguda a les 

posicions relatives de les partícules
elàstica

Deguda a la posició respecte a la Terra  

Depèn de l’alçada i la massa

gravitatoria

m

Energia potencial gravitatòria

Ep = p ·h 

On ( pes ) p = m·g

O també 
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4. Energia potencial gravitatòria 
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Exemple : Calcula l'energia potencial gravitatòria que 

adquireix una persona de 60 kg de massa quan puja a 

0,75 m d’altura

Ep= m·g·h = 60 · 9,8 · 0,75 = 441 J



5. Energia mecànica

Em = Ec + Ep =  
1

2
· m ·v2 + m·g·h

L'energia mecànica d’un cos és la suma de la seva 

energia cinètica i potencial
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5. Energia mecànica

Em = Ec + Ep

L'energia mecànica és la suma de l'energia cinètica i l'energia potencial 

gravitatòria:     

Em = Ec + Ep

La velocitat s'ha d'expressar en unitats del SI:    150 km/h = 41,7 m/s

L'energia cinètica serà:

Ec = 1/2 · 600 kg · (41,6 m/s)² = 521.667 J

L'energia potencial:

Ep = 600 kg · 9,8 m/s² · 200 m = 1.176.000 J

I l'energia mecànica:

Em = 521.667 J + 1.176.000 J = 1.697.667 J

Ex: Calcula l'energia mecànica que té una 

avioneta de massa 600 kg quan vola a una altura 

de 200m, i amb una velocitat de 150 km/h
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Conservació de l’energia mecànica

• Si no hi ha forces de fricció, l'energia mecànica 

(potencial+ cinètica ) d’un cos es conserva
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• Si hi ha forces de fricció, una part de l'energia 

es dissipa en forma de calor



Conservació d’energia

mecànica

Quan sobre un cos només actua el pes, es conserva l’energia mecànica

E. Potencial grav.  E. cinètica E. Potencial elàstica  E. cinètica

Ec + Ep = constant

Ec1+ Ep1=Ec2+Ep2

Em = constant

Varien els valors d’Ec i Ep

13



Conservació d’energia mecànica
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https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_es.html


Conservació d’energia mecànica
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http://proyectodescartes.org/Telesecundaria/materiales_didacticos/2f_b02_t03_s02-JS/index.html
http://proyectodescartes.org/Telesecundaria/materiales_didacticos/2f_b02_t03_s02-JS/index.html


6. Rendiment i potència

Part de l'energia que subministrem a 

una maquina es perd en forma de 

calor

El rendiment és el quocient entre la energia útil i la energia total 

consumida

𝜼 =
𝑬𝒖
𝑬𝑻

ET = EU + EP

EU : Energia útil

EP : Energia perduda

ET : Energia total

: Rendiment 16



6. Rendiment i potència

S’anomena potència el treball realitzat per unitat de temps

P =
𝑾

𝒕

P : potencia ( Watts (W))

W: Treball (Joules (J))

t: temps (s)

Altres unitats potencia: 1 CV: 735 W    1kW = 10000 W   1 MW = 1000 000 W   

Una unitat d’ energia kWh:   1kWh : 3 600 000  J
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m=100 kg caiguda lliure des de h=98 m

h (m) v(m/s) mgh=Ep 1/2mv2=Ec Suma= Em

98 0 96040 J 0 96040 J

0 43,8 m/s 0 96040 J 96040 J
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Energia mecànica  És 

l’energia que està  lligada a 

la posició

o al moviment dels  
cossos. L’energia  
mecànica (EM) d’un

cos és la suma de les  

seves energies  cinètica
i potencial.  EM = 
EC +EP

Energia cinètica (EC). És l’energia que tenen els cossos pel fet d’estar en moviment. El 

seu  valor depèn de la massa del cos (m) i de la seva velocitat (v): EC =1/2 m·v2

Energia potencial  (EP). És 

l’energia  que tenen els

cossos pel fet d’  ocupar 

una  determinada  posició.

Energia potencial gravitatòria. És l’energia que tenen els 

cossos per  estar en un lloc determinat sobre el terra 

terrestre. El seu valor depèn  de la massa del cos (m), del 

valor de g en aquest lloc i de l’alçada a la  que es trobi 

sobre la superfície de la Terra (h).

EP = m⋅ g ⋅ h

Energia potencial elàstica. Es la energia que tenen el 

cossos que  pateixen una deformació. El seu valor depèn de 

la constant d’elasticitat  del cos, k, i del que s’ha deformat 

(x): EE = 1/2 k·x2

Energia tèrmica Es l’energia que es transfereix quan es posen en contacte dos cossos que 

estan  a diferent temperatura.

Energia química Es l’energia deguda als enllaços que s’ estableixen entre els àtoms i altres partícules 

que  formen una substància.

Energia nuclear Es l’energia que emeten els àtoms quan els nuclis es trenquen (energia de 

fissió)  o s’uneixen (energia de fusió).

Energia radiant o 

electromagnètica

Es l’energia que es propaga mitjançant ones electromagnètiques, com la 

llum.  Exemples: l’energia solar, les microones, els raigs X, etc.

Energia elèctrica Es l’energia que es deguda al moviment dels electrons

Energia sonora Es la deguda ales ones que es propaguen per l’aire

Tipus d’energia



Associa els tipus d’energia amb les seves definicions

Tipus d’energia
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TRANSFORMACIONS ENERGIA


