Lapuerta Amigo, F., Diario de un jovent aristotélico, (frag.)

Parece absurdo afirmar que el placer crea dolor. Sin embargo,
el deseo de placer siempre va acompafiado de un cierto senti-
miento de dolor, y precisamente quien se excede, es decir, el li-
bertino, es quien siente el mas vivo dolor durante todo el tiempo
que estd echando a faltar el placer deseado. El libertinaje tiene
ese aspecto negativo: el libertino «lo es por afligirse mis de lo
debido cuando no alcanza los placeres (y es el placer el que le
produce el dolor), y el moderado lo es porque no se aflige por la
falta y abstinencia de lo placentero»”’. Aqui es donde creo que
Aristételes estd dando en el clavo, pues aunque a todos nos pa-
rece que el libertino es quien mejor se lo pasa, en realidad es el
que mas sufre ante la privacién de su placer; y como nor-
malmente estamos mds tiempo privados que satisfechos, el
libertino pasa mds tiempo sufriendo que disfrutando. También
podria decirlo asi: la experiencia del libertino es mds una expe-
riencia de dolor (por la ausencia de placer) que de placer
verdadero; mientras que el moderado puede sentir placer, pero no
siente dolor cuando se encuentra privado de ello.

Ahora entiendo por qué hablar de placer es hablar de dolor. Y
comprendo la inconsciencia de muchos de mis colegas cuando
ignoran esto: que su obsesiva aficién al placer es una huida, algo
asi como la bisqueda de un remedio. Si quiero terminar de
entenderlo he de preguntarme: ;de qué huyen? Huyen de la falta
de placer, simplemente. Porque la falta de placer es dolorosa para
ellos.

«El moderado no se aflige por la falta y la abstinencia de lo
placentero». Esta frase quisiera no olvidarla en los momentos
adecuados, porque es la frase de Aristételes que me ha permitido
apreciar eso del término medio como una excelencia, no como
una mediocridad. No s€ si estoy cambiando de verdad mi opinién
sobre estas cosas, pero he de admitir que me parece un acierto lo
que he leido sobre el libertinaje. Y mds acertado atin es lo que
viene a continuacién sobre el insensible.

Voy a dejar que lo diga Aristételes, pues mejor que él yo no
puedo hacerlo: «personas que se quedan atrds respecto de los
placeres y se complacen en ellos menos de lo debido, apenas
existen, porque tal insensibilidad no es humana»>. ;Sobran co-



mentarios! «Asi, si para alguien no hubiera nada agradable y ni
diferencia alguna entre una cosa u otra, estaria lejos de ser un
hombre»”.

Finalmente, hay una comparacién entre los dos vicios por
exceso que han sido analizados: la cobardfa, que era el exceso de
temor, y el libertinaje, que es el exceso de placer. ;Cuél es peor?
Es dificil compararlos porque se refieren a dos cosas distintas,
pero al menos se puede decir que el libertinaje es mds voluntario
que la cobardfa. Por eso es también més criticado. Pues el liber-
tino todo lo quiere y desea, no sabe poner freno a sus apetitos,
mientras que el cobarde es un retraido que huye del dolor casi
involuntariamente, porque no puede hacer otra cosa. Veo que el
tema de la voluntad, del que tanto habia hablado antes, tiene aqui
también su lugar: estas teorfas encajan como las pequefias piezas
de un puzzle.

El libertino es comparable a un nifio, termina diciendo Aris-
toteles. Pues el deseo de lo placentero que tienen los nifios es
insaciable y absoluto. Los nifios necesitan obedecer a sus padres
o educadores porque ellos no tienen uso de razdn, y si se ejercitan
en la falta de moderacién, eso aumenta sus deseos naturales. Por
ello, los libertinos no demuestran mucho uso de razén: se com-
portan como nifios. O como grullas.

Aungue los seres humanos adultos somos mds complicados.
Las paginas que estoy leyendo me ensefian que a pesar de todo lo
complicados que parecemos, en el fondo esto de las virtudes y los
vicios depende de una cuestién bien simple: el uso de razén. Y la
conclusion mds acertada que encuentro a este tema fascinante del
placer es muy sencilla: «si los apetitos son grandes e intensos
desalojan el raciocinio»”’



