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Les mesures de prevenció i de protecció 
 

Les mesures de protecció son molt importants per garantir la protecció del treballador 

al seu lloc de treball. Mira el següent vídeo sobre la prevenció de riscos laborals i 

després respon les preguntes de comprensió. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fj7e-uE_5NY 

 

Veritable o fals? Escriu veritable (V) o fals (F) a les següents oracions sobre 

el vídeo que acabes de veure. 

 

1. Hem de tenir cura de la nostra esquena quan agafem caixes i elements  amb 

pes. Veritable (V) o Fals (F) ? 

2. Per aixecar el pes, l'esforç l'han de fer les cames mantenint l'esquena recta. 

Veritable (V) o Fals (F) ? 

3. La manca de neteja i ventilació a les fàbriques no augmenten la possibilitat 

d'incendi. Veritable (V) o Fals (F) ? 

4. Pel que fa a la medicina general, és recomanable sotmetre a una revisió mèdica 

un cop a l'any.  Veritable (V) o Fals (F) ? 

5. L'objectiu de la formació és proporcionar coneixement i el treballador no 

necessita adaptar-se als canvis tecnològics de l'empresa. Veritable (V) o Fals 

(F) ? 

https://www.youtube.com/watch?v=fj7e-uE_5NY


 

A continuació, respon les següents preguntes sobre les mesures de prevenció i 

protecció. 

 
Per què creus que és important que hi hagi mesures de prevenció i protecció a la feina? 

 

 

En el cas que hagis fet pràctiques en una empresa, escriu breument que mesures de 

prevenció i protecció hi ha a l'empresa, fàbrica o establiment. 

 

 

Equips de seguretat i protecció personal 
Resulta imprescindible portar equips de protecció personal en el lloc de treball per 

eliminar o reduir els possibles danys. Per exemple, a causa de caigudes d'eines de 

treball, relliscades, mal funcionament d'una màquina, etcera. Mira el següent vídeo 

sobre els equips de protecció personal i després respon les preguntes de comprensió. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jxVZm4OPv8A 

 

Veritable o fals? Escriu veritable (V) o fals (F) a les següents oracions 

sobre el vídeo que acabes de veure. 

https://www.youtube.com/watch?v=jxVZm4OPv8A


 

6. Els equips de seguretat i protecció personal son dispositius dissenyats per 

protegir les parts de les màquines d'una fàbrica. Veritable (V) o Fals (F) ? 

7. És molt important portar casc per protegir-se d'objectes que puguin caure al teu 

cap, ulleres de protegir els ulls dels possibles impactes i radiacions i protecció 

auditiva per protegir-se de per a cada tipus i nivell de soroll. Veritable (V) o Fals 

(F) ? 

8. Només hi ha un tipus de màscara per protegir les vies respiratòries en el lloc de 

treball. Veritable (V) o Fals (F) ? 

9. La protecció de mans i cames és molt important per a protegir-se davant la 

manipulació i reparació d'elements al lloc de treball. Veritable (V) o Fals (F) ? 

10.Els elements de protecció de mans i cames es componen de: aïllaments d'acer, 

botes plàstiques o de cautxú, sabates per risc elèctric, guardes metatarsals i 

sabates per a foses. Veritable (V) o Fals (F) ? 

 

Finalment, a partir de aquesta imatge del treballador respon les següents preguntes 

sobre els equips de seguretat i protecció personal. 

 



 
 

 

Aquest treballador està a punt de començar la seva feina. Creus que li manca algun 

element de protecció personal ? 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Podries escriure els elements de protecció personal que hi porta? 

 
 
 
 

 

En el cas que hagis fet pràctiques en una empresa, escriu breument els  equips de 

seguretat i protecció personal que hi ha a l'empresa, fàbrica o establiment. 

 

 

Les mesures de protecció col.lectiva serveixen per protegir un conjunt de 

treballadors en el seu treball diari. A continuació, pensa quina és  la funció de 

cadascuna unint el nom amb la seva funció i escriu les respostes a sota. (Per 

exemple, 1B…) 

 

1) Resguards A)TAPEN BUITS I IMPEDEIXEN LA CAIGUDA DELS TREBALLADORS. 

2) Interruptors 
diferencials 

B) EVITEN LA CAIGUDA D’OBJECTES DES DE LES OBRES. 

3) Xarxes de seguretat C) INTERROMPEN EL PAS DE CORRENT EN DAS DE CONTACTES 
ENTRE UN TREBALLADOR I LA INSTAL.LACIÓ ELÈCTRICA. 

4) Plataformes i tapes de 
fusta 

D)ELEMENTS FÍSICS QUE IMPEDEIXEN EL CONTACTE AMB LES PARTS 
PERILLOSES DE LES MÀQUINES I EVITEN TALLS,COPS I 
ATRAPAMENTS. 

 



Respostes: 

1) 

2) 

3) 

4) 
 

 

 


