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Unitat 3 • La nutrició dels éssers vius

La nutrició

1.  Completa la definició amb aquestes paraules: reproduir-se, energia, processos, matèria, relacionar-se i 
estructura.

  La nutrició és el conjunt de                         mitjançant els quals els organismes incorporen i utilitzen 
                         i                           del medi que els envolta per mantenir la seva                          , 
                                 i                                  .

2. Marca quines de les substàncies següents són orgàniques i quines inorgàniques:

Orgànica Inorgànica

  1. Una pedra 

  2. El riu Llobregat

  3. El sucre de canya

  4. La sal de la cuina

  5. La fulla d’una planta

  6. Un tros de carn

  7. Un got de vidre

  8. El fum de les xemeneies

  9. El bolet que surt del terra

10. La flor del jardí

3. Respon les preguntes següents:
 a)  Quina és la nutrició en què l’organisme utilitza substàncies inorgàniques per fabricar les seves estructu-

res captant energia? 
 b)  Quina és la nutrició en la qual l’organisme incorpora i aprofita la matèria orgànica que constitueix altres 

organismes o que en prové? 
 c)  Quins tipus d’energia fan servir els éssers vius per fer la nutrició autòtrofa fotosintètica? 

 d)  Quins tipus d’energia fan servir els éssers vius per fer la nutrició autòtrofa quimiosintètica? 
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4.  Relaciona cada ésser viu amb el tipus de nutrició que té. Fes-ho encerclant amb color blau els que fan 
servir una nutrició heteròtrofa i amb color vermell els que fan servir la nutrició autòtrofa:

un roser                            un bolet                            un pi

un ratolí                            un gos

un peix                            un cactus                            una alga

5.  Indica a quin tipus de reaccions químiques pertanyen aquestes accions i localitzacions. Fes-ho mitjançant 
fletxes:

 1. Té lloc al citoplasma.
 2. Necessita energia. A. Catabolisme - Respiració
 3. Té lloc als mitocondris.
 4. Es formen molècules més grans. B. Catabolisme - Fermentació
 5. Necessita oxigen.
 6. S’aconsegueix energia, molta energia. C. Anabolisme
 7. No necessita oxigen.
 8. S’aconsegueix molt poca energia.

6.  A partir de l’exercici anterior respon les preguntes següents:
 a) Quines són les reaccions que tenen lloc al citoplasma, no necessiten oxigen i produeixen energia? 

 b) On tenen lloc i quines característiques tenen les reaccions de respiració del catabolisme? 

 c) Què té de diferent l’anabolisme respecte als dos tipus de catabolisme?

 d)  En quina d’aquestes dues reaccions la matèria orgànica no es degrada totalment, en la respiració o en 
la fermentació?

7.  Compara els dos tipus de reaccions catabòliques i escriu les diferents característiques de cadascuna en 
la taula que tens a continuació:

Respiració Fermentació
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8.  Llegeix les definicions de respiració cel·lular, fermentació i fotosíntesi. Després indica quina de les afirma-
cions següents són vertaderes i quines falses:

V F

1. En la fotosíntesi les substàncies orgàniques es transformen en inorgàniques gràcies a l’energia del Sol.

2. En els mitocondris sempre hi tenen lloc les reaccions de fermentació.

3. En la respiració cel·lular sempre es gasta oxigen.

4.  La reacció que aconsegueix l’energia que necessiten els organismes per viure, fent servir la matèria 
inorgànica i l’oxigen, és la respiració cel·lular.

5. A dins dels cloroplasts sempre es fa la fotosíntesi i es gasta oxigen.

6. En la respiració cel·lular s’aconsegueix l’energia que necessita l’organisme per viure.

9. Escriu a continuació la correcció de les frases errònies de l’exercici anterior:

10. Ordena els processos que tenen lloc durant la reacció de respiració:

Energia 
química

ATP

Glucosa
C6H12O6

Aigua
H2O

Diòxid de 
carboni

CO2

Oxigen
O2
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La nutrició autòtrofa fotosintètica de les plantes

1.  Ordena les diferents fases que tenen lloc durant la nutrició de la planta. Després, indica en quina part de la 
planta es produeix cada fase:

  intercanvi de gasos, transport de la saba bruta, fotosíntesi, absorció, transport de saba elaborada

2.  Omple els buits posant els processos i les parts que intervenen en la nutrició de la planta: 
 llum solar, absorció, fulla, vasos conductors, intercanvi de gasos, tija i transport.

3.  Ordena els termes següents de manera que es pugui llegir la reacció química que es produeix en la foto-
síntesi.

 diòxid de carboni, oxigen, energia lluminosa, aigua, matèria orgànica i matèria inorgànica.
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4.  Completa aquest quadre:

Situació a la planta Procés que realitzen

Cloroplasts

Vasos conductors

Estomes

Pèls absorbents

5.  Subratlla per a quines de les funcions següents la planta fa servir la saba elaborada.

 – Fabricar proteïnes al citoplasma.
 – Aconseguir energia perquè funcionin les cèl·lules.
 – Treure i llençar substàncies de rebuig.
 – Digerir els nutrients que arriben pels vasos conductors.
 – Emmagatzemar energia a la planta.
 – Fabricar noves estructures per a la cèl·lula i la planta. 

6.  Situa en les il·lustracions següents quins gasos s’estan intercanviant. En el primer cas és de nit, i en el se-
gon cas, de dia.

Oxigen (O2) i diòxid de carboni (CO2).

De nit                                                        De dia

7.  A partir de l’activitat anterior:

 a) En quin moment del dia la planta realitza la fotosíntesi?

 b) En quin moment del dia realitza la respiració?

 c)  Segons el que has respost anteriorment, per què no és recomanable tenir plantes a les habitacions 
dels malalts durant la nit? Raona la resposta.
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La nutrició heteròtrofa

1.  Encercla quins dels aparells o sistemes següents es fan servir per fer la nutrició dels animals:

respiratori                      locomotor                      reproductor

endocrí                      digestiu

nerviós                      circulatori                      excretor

2. Explica quines funcions fan aquests aparells:

 a) Digestiu:

 b) Respiratori:

 c) Circulatori:

 d) Excretor:

3. Afegeix el procés o l’explicació de la digestió que falti:

Procés Funció

Ingestió

Els aliments són trossejats i barrejats i s’afegeixen substàncies químiques que trenquen les molècules 
grans en altres més petites.

Absorció

Serveix per expulsar a l’exterior les parts dels aliments que, tot i la digestió, no s’han pogut absorbir.
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4.  Classifica els éssers vius següents segons la seva manera d’alimentar-se:

 paparra, vaca, bolet, cabra, peix pallasso, llop, escarabat, tauró, liquen, corb, puça, voltor.

Herbívors Carnívors Comensals Sapròfits Paràsits Mutualistes Simbionts

5.  Completa aquestes frases amb les paraules que falten:

  comensals, viure, vegetals, beneficis, carnívors, matar-los, sapròfits, perjudicis, mutualistes, simbionts, 
hostes i matèria orgànica.

 1.  Els herbívors s’alimenten de                              .

 2.  Els éssers vius que en capturen d’altres per alimentar-se són els                              .

 3.  Els                              treuen benefici d’altres organismes sense causar-los                               

ni                               .

 4.  Els                              són organismes que s’alimenten de                              morta.

 5.  Els paràsits causen grans perjudicis als seus                              , però sense arribar a                               .

 6.  Els                              s’ajuden l’un a l’altre.

 7.  Els                              s’uneixen tant estretament que tots dos en treuen benefici i no poden 

                              un sense l’altre.

6.  Ordena les diferents etapes de la nutrició dels protozous: 

 anabolisme, defecació, captura de l’aliment, catabolisme, digestió i ingestió de l’aliment.

A continuació, situa tots aquests passos en el dibuix.
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Nutrició

Digestió Fotosintètica

Externa

Autòtrofa

7.  Digues la diferència que hi ha entre la digestió interna i l’externa.

Ara, separa els diferents grups d’éssers vius segons quin d’aquest tipus de digestió tenen.
animals, fongs, protozous i bacteris.

8.  Per repassar, completa el mapa conceptual que tens a continuació:

quimiosintètica             interna             heteròtrofa


