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Unitat 3 • La nutrició dels éssers vius

La nutrició
1.  Completa aquest text col·locant al lloc correcte les 

paraules següents: funcions, nutrició, medi, orga
nisme, transforma, créixer, orgànica.
«Es diu       el conjunt de processos pels 
quals l’      incorpora,       i utilit-
za les substàncies del       que l’envolta. 
La seva finalitat és obtenir matèria      que 
li serveixi per       i mantenir les seves  
      vitals.»

2.  Indica si les afirmacions següents són vertaderes 
o falses. En aquest últim cas, escriu-les correcta-
ment.
a  La nutrició heteròtrofa dels éssers vius depèn de 

l’energia de la llum.
b  La majoria dels bacteris té nutrició autòtrofa fo-

tosintètica.
c  Solament els animals obtenen energia per mitjà 

de la respiració cel·lular.
d  Es diu metabolisme el conjunt de reaccions quí-

miques que es produeixen en els éssers vius.
e  La sacarosa és la molècula de transport d’ener-

gia més abundant en els éssers vius.
f  La respiració cel·lular es realitza a l’interior dels 

cloroplasts.
g  La fermentació es realitza en els mitocondris 

però no produeix gaire energia.
h  Totes les plantes tenen nutrició autòtrofa fotosin-

tètica.

La nutrició autòtrofa fotosintètica de les plantes
3.  Escriu al costat de cada frase el terme a què fa 

referència:
a  Tubs per on puja la saba bruta.
b  Pigment que dóna color verd a les plantes.
c  Gas que s’utilitza en la fotosíntesi.
d  Vasos per on circula la saba elaborada.
e  Orgànuls de les plantes que capten l’energia de 

la llum.
  f  Gas que es produeix en la fotosíntesi i s’allibera 

a través dels estomes. 
g  La formen l’aigua i la matèria orgànica produïda 

en la fotosíntesi.
h  Lloc on habitualment es realitza la fotosíntesi en 

els vegetals.

La nutrició heteròtrofa 
4.  Escriu al costat de cada nombre el procés de nu-

trició dels protozous que s’hi està realitzant. Has 
d’utilitzar aquests conceptes: digestió, catabolis
me, defecació, anabolisme, fagocitosi, vacúol ali
mentari.
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5.  Els fongs i els protozous són organismes heterò-
trofs però es diferencien en la forma com digerei-
xen els aliments. Explica per què.

4 Banc d’activitats 

Activitats de reforç
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Unitat 3 • La nutrició dels éssers vius

6.  Escriu l’aparell que realitza en els animals les se-
güents funcions: 
a  Conté un líquid que transporta els nutrients.
b  Transforma els aliments en substàncies més 

senzilles.
c  Proporciona a la sang l’oxigen que necessiten 

les cèl·lules.
d  Filtra i elimina substàncies tòxiques.
e  Transporta els gasos fins a les cèl·lules.
  f  Permet el pas de les substàncies simples de 

l’aliment a la sang.

7.  Copia les frases i escriu al costat de cadascuna el 
nom que rep aquest organisme segons la manera 
en què aconsegueix l’aliment.

S’alimenten de vegetals.
Viuen a costa d’un altre organisme, 
sense matar-lo.
S’uneixen permanentment a un altre 
organisme amb benefici mutu.
S’alimenten de matèria orgànica no 
viva.
Es beneficien d’altres organismes  
sense causar-los un perjudici.
Capturen i maten altres animals per  
alimentar-se’n.
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Unitat 3 • La nutrició dels éssers vius

Mapa conceptual

Copia i completa aquest mapa conceptual amb els termes següents: matèria inorgànica, energia lluminosa, car
nívors, nutrients, heteròtrofa, paràsits, protozous, quimiosintètica, algues.
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