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Unitat 2 • Les forces

Composició de forces
5. �Observa els dibuixos i determina en cada cas la 

intensitat i el sentit de la força resultant.
a  �

30 N

30 N

10 N

50 N

20 N

20 N

b 

30 N

30 N

10 N

50 N

20 N

20 N

Equilibri
6. �Dibuixa la resultant d’aquestes forces i calcula la 

força que l’equilibraria.

7 N

30 N

El pes dels cossos
7. �Relaciona els conceptes de la primera columna 

amb la seva definició de la segona:

A. Centre de gravetat 1. Unitat de força del SI.
B. Newton 2. �Instrument que s’utilitza per 

mesurar forces.

C. Massa
3. �Punt on s’aplica la resultant 

dels pesos de totes les 
partícules que formen un cos.

D. Dinamòmetre 4. �Quantitat de matèria que 
conté un cos, roman invariable 
i no depèn del lloc on es trobi 
aquest cos.

Què és una força?
1. �Posa dos exemples de situacions en què una força 

deforma un cos i dos en què una força fa variar la 
velocitat del cos.

Comparació de forces. La llei de Hooke
2. �Observa el gràfic següent i contesta les preguntes:

x (m)

F 
(N

)

160

80
100
120
140

60
40
20

0
0

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

a  �Fes una taula amb les dades de l’allargament i la 
força corresponent.

b  �Quin serà l’allargament que correspon a una for-
ça de 120 N?

c  �Quina força caldrà per produir un allargament 
de 35 cm?

La unitat de força. Com es mesuren les forces
3. Completa les frases següents:

– � La unitat de força en el sistema internacional és 
el          i el seu símbol és         .

– � Un dinamòmetre és un instrument per mesurar  
             basat en l’allargament d’una  
             quan s’hi exerceix una         .

– � Un quilogram força és la força amb què         .
– � Un quilogram força equival a            N.

Com es representen les forces
4. �Relaciona els conceptes de la primera columna 

amb la seva definició de la segona.

1. Punt d’aplicació A. �Recta sobre la qual s’aplica la força.
2. Direcció B. Longitud del vector força.
3. Sentit C. Punt on s’aplica la força.
4. Intensitat D. �Segment rectilini amb una punta de 

fletxa en un extrem que representa 
una força.

5. Vector E. �S’indica per la punta de la fletxa del 
vector.

4 Banc d’activitats 

Activitats de reforç
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Unitat 2 • Les forces

Mapa conceptual

Copia i completa aquest mapa conceptual amb els termes següents: newton, a distància, pes, sentit, vectors, llei 
de Hooke, intensitat,  moviment.

LES FORCES

Acció que exerceix un cos 
damunt un altre

P = mg

Sòlid rígid

la seva unitat 
en el SI és el

el cos es 
considera un que compleix

poden ser les seves 
característiques són

la força amb què la 
Terra atrau un cos ésés

que provoca

Deformació

que es poden 
representar mitjançant

Direcció Punt 
d’aplicació

Per contacte
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Unitat 2 • Les forces

Activitats pràctiques

Activitat experimental
Experiments amb l’equilibri.

Objectiu
Observar diferents situacions en què intervé l’equilibri.

Materials
–  Regle de 40 cm
–  Caixa metàl·lica rodona
–  Bossa de bales
–  Cinta adhesiva
–  Tap de suro
–  2 forquilles

Procediment
El centre de gravetat és el punt en què podem considerar que s’aplica la força de la gravetat. Si fem una força 
igual i de sentit contrari justament sobre aquest punt, podem mantenir un objecte en equilibri.

1. El centre de gravetat sempre se situa al mateix lloc
Agafa un regle de 40 cm. Col·loca els extrems sobre el lateral dels dits índex de les dues mans. Mou els dits a poc 
a poc cap al centre sense que caigui el regle. Observa a quin nombre es troben els dits. Repeteix l’experiència 
diverses vegades. Es troben sempre al mateix nombre? Per què?

2. Comprovació que el centre de gravetat d’un objecte regular és el centre geomètric
En una caixa metàl·lica rodona (com les de galetes) fixem amb cinta adhesiva en un lateral una bossa de bales. 
La tapem i fem una marca en el punt on es troben les bales.

Empenyem suaument perquè la caixa giri una sola vegada. Quan la bossa de bales torni a situar-se amunt, la 
caixa tornarà cap enrere. Què creus que està passant?

3. Construcció d’un mòbil en equilibri 
Agafa un tap de suro (per exemple d’una ampolla de vi) i dues forquilles iguals. Clava cada forquilla en un costat 
del tap de suro. Col·loca el tap a sobre d’una copa. Pots omplir-la d’aigua i beure amb una mica de cura, el tap 
amb les forquilles mantindrà l’equilibri. Quina creus que és la base del seu funcionament?

Es pot fer una variant utilitzant plastilina enganxada a un llapis, i clavant les forquilles en la plastilina. Si la punta 
del llapis es col·loca damunt un dit, s’aguanta tota l’estructura.
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