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Unitat 1 • Introducció al moviment

El moviment
1. �Defineix: sistema de referència; desplaçament; mò

bil puntual; trajectòria.

2. �Completa la taula següent i calcula el desplaça-
ment total:

x1 x2 d = x2 – x1

0 20 m
72 m 52 m

72 m 15 m
15 m –50 m

La velocitat
3. �Ordena de més gran a més petita les velocitats se-

güents:
23 m/s    115 km/h    780 m/min    0,18 km/s

4. �Donades dues velocitats, una positiva i una altra 
negativa, per exemple: v1 = 26 m/s i v2 = –35 m/s, 
es pot afirmar que el mòbil amb v1 es desplaça a 
una velocitat més gran que el mòbil amb v2? Raona 
la resposta.

El moviment rectilini i uniforme
5. Relaciona les dues columnes segons convingui:

A. Acceleració 1. � Equació del moviment rectilini  
i uniforme.

B. Mòbil puntual 2. � Unitat de velocitat del sistema 
internacional.

C. m/s 3. � Canvi de posició d’un cos  
en transcórrer el temps.

D. Moviment 4. � Canvi de velocitat d’un mòbil 
amb relació al temps trans-
corregut mentre es produeix 
aquest canvi.

E. x = xo + vt 5. � Mòbil tan petit, comparat amb 
el moviment que realitza, que 
el representem amb un punt.

6. �Sabem que l’equació del moviment rectilini i uni-
forme és x = xo + vt. Calcula la posició inicial d’un 
mòbil en l’instant t = 5 s, sabent que en l’instant  
t = 35 s i amb una velocitat uniforme de +32 m/s ha 
arribat fins a la posició x = 975 m.

Gràfiques del moviment rectilini uniforme
7. �L’equació del moviment d’un mòbil és x = 10 + 2t en 

unitats del sistema internacional. 
a  Completa la taula següent:

Temps Posició
0

5

10

15

20

b  �Fes la gràfica corresponent al moviment.
c  �Quina seria la posició del mòbil als 12 segons?
d  �En quin moment la posició del mòbil serà 26 m?

8. Observa aquest gràfic i contesta les preguntes:

x (m)

t (s)

a  �Què significa el punt on es tallen les dues rectes?
b  �Per què una recta creix i l’altra decreix? Què sig-

nifica?
c  �Quina és la posició inicial de cadascun dels mò-

bils?

4 Banc d’activitats 

Activitats de reforç
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Unitat 1 • Introducció al moviment

Mapa conceptual

Copia i completa aquest mapa conceptual amb els termes següents: acceleració, rapidesa, d = Xf – Xo, moviment 
rectilini i uniforme, curvilini, velocitat mitjana, parabòlic. 

EL MOVIMENT

Trajectòria Desplaçament Velocitat

Circular

El·líptic

x = xo + v t

s’obté

en valor absolut

entre dos 
instants

en un moment 
determinat

com quan la 
velocitat és 

constant

s’obté s’obté
permet 

classificar el 
moviment en

Rectilini v = ---------
xf – xo

t
a = ---------

vf – vo

t

Velocitat 
instantània
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Unitat 1 • Introducció al moviment

Activitats pràctiques

Activitat experimental
Estudi del moviment rectilini i uniforme.

Objectiu
Observar el moviment de caiguda d’una gota de sabó en oli i comprovació de què és un moviment rectilini i uni-
forme.

Materials
–  Bureta aforada de 25 mL
–  Oli
–  Sabó de rentar plats
–  Cronòmetre
–  Comptagotes

Procediment
Si posem una gota de sabó en l’oli, observarem que cau a poc a poc cap al fons. Les interaccions entre les molè-
cules de sabó i les molècules de l’oli, fan que la gota de sabó baixi amb un moviment rectilini i uniforme. 
1. �Omple la bureta aforada amb oli fins a l’enrasament (d’aquesta manera sabrem que hi ha 25 mL justos). 
2. �A continuació, amb un comptagotes posem una gota de sabó suaument sobre l’oli. 
3. �En el moment de posar la gota de sabó posem en marxa el cronòmetre. 
4. �Cronometrarem el temps que tarda la gota de sabó a arribar als 5 mL, als 10 mL, als 15 mL, als 20 mL i als 25 mL.
5. �Repetirem l’operació tres vegades, i calcularem la mitjana aritmètica dels tres temps que corresponguin a la 

mateixa posició.
6. �Amb les dades elaborarem una taula com la següent:

Posició 5 mL 10 mL 15 mL 20 mL 25 mL
Temps 1
Temps 2
Temps 3
Temps mitjà

Activitats 
1. Dibuixa la gràfica posició-temps, utilitzant el temps mitjà.
2. La gràfica correspon a un moviment rectilini i uniforme?
3. �Calcula la velocitat entre la posició 5 mL i 10 mL. Calcula a continuació la velocitat entre la posició 20 mL i  

25 mL. És la mateixa?
4. �Podries fer la mateixa pràctica utilitzant aigua en lloc d’oli?
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Unitat 1 • Introducció al moviment

Activitat experimental
Estudi del moviment rectilini i uniforme.

Objectiu
Estudiar un moviment rectilini i uniforme utilitzant un tocadiscs.

Materials
–  Tocadiscs
–  Cronòmetre
–  Fil (2 m)
–  Cotxet

Procediment
El tocadiscs té un moviment circular, però si lliguem un fil al motor rotatori, quan giri, s’anirà enrotllant el fil i estirarà 
el cotxet, que es mourà de manera uniforme, és a dir, recorrerà el mateix espai en el mateix temps.
1. Preparem el muntatge lligant un extrem del fil al cotxet i  l’altre al motor rotatori del tocadiscs. 
2. Estirarem el fil de manera que quedi tens, i amb un metre, assenyalarem cada 50 cm.
3. Posarem en marxa el tocadiscs i el cronòmetre alhora.
4. Anotarem el temps en els diferents senyals que hem fet amb el metre.
5. Omplirem una taula com la següent:

Posició (m) 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Temps (s)
Velocitat (m/s)

Activitats
1. Representa la gràfica posició-temps. Correspon al d’un moviment rectilini i uniforme?
2. Representa la gràfica velocitat-temps. És constant la velocitat?
3. Potser han sortit algunes diferències en els càlculs de les velocitats, a què creus que es deuen? 

Activitats pràctiques
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