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Pubertat i adolescència, l’aparell reproductor  

1.  A continuació tens una llista de caràcters sexuals secundaris que apareixen a la pubertat. Pinta el quadre, de 

color blau els que són masculins i de color vermell els que són femenins:

 Creixement dels pits.

 Primera ejaculació.

 Aparició de pèl a la cara.

 Primera menstruació.

 Creixement del penis.

 Canvia la veu.

 Creixement dels ossos i la musculatura.

 Eixamplament dels malucs.

2.  Uneix amb fl etxes cada nom amb la seva defi nició:

A. Gònades
1.  Són els òrgans que permeten introduir les cèl·lules sexuals 

masculines a dins del cos femení perquè hi hagi fecundació. 

B. Conductes genitals
2.  Són els òrgans que formen les cèl·lules sexuals i que també 

fabriquen algunes hormones sexuals.

C. Òrgans copuladors
3.  Són els conductes que transporten les cèl·lules sexuals cap 

a fora del cos.

3.  Posa els noms a les diferents parts dels aparells reproductors femení i masculí: pròstata, penis, conductes de-

ferents, escrot, vesícula seminal, testicles, conducte ejaculador, trompes de Fal·lopi, vulva, ovaris, úter i vagina.
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4.  Defi neix vulva i esmenta les parts que la formen.

5.  Encercla de color blau els termes que pertanyen a l’aparell reproductor masculí i de color vermell els que per-

tanyen al femení:

 Progesterona Penis Testosterona Trompes de Fal·lopi

 Conductes ejaculadors Vulva Vagina Semen Testicles

 Ovaris  Conductes deferents Úter Estrògens Glàndules annexes

6.  Omple els espais buits del text amb les paraules adequades: fecundació, reproducció, òvuls, pare, zigot i ca-

racterístiques.

Els gàmetes són les cèl·lules especialitzades en la        . N’hi ha de dos tipus: els masculins o es-

permatozoides i els femenins o        . Un gàmeta porta una còpia de les         de la mare 

i l’altre del        , per això, quan s’uneixen per formar el         en la        , el fi ll 

naixerà amb les característiques de tots dos.

7.  Escriu quines de les parts següents són de l’espermatozoide i quines de l’òvul: vitel, fl agel, coll, zona pel·lúcida, 

acrosoma, corona i molts mitocondris.

Òvul:  

 

Espermatozoide:  

 

Ara, assenyala-les en els dibuixos.
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El cicle menstrual

1.  Ordena els passos del cicle menstrual:

- El cos luti fabrica progesterona que acaba de preparar l’endometri de l’úter.

- Els estrògens comencen a preparar l’endometri de l’úter per si hi ha fecundació.

- L’hormona luteïnitzant provoca l’ovulació al fol·licle de Graaf.

- La hipòfi si fabrica l’hormona estimulant del fol·licle que va a l’ovari.

- La quantitat de progesterona baixa i les parets de l’úter es desenganxen i formen la menstruació.

- Sobre el dia 14 la hipòfi si fabrica l’hormona luteïnitzant.

- L’FSH activa la maduració del fol·licle i fa que fabriqui estrògens.

- Sobre el dia 28, si no hi ha hagut fecundació, el cos luti degenera.

- L’òvul va a les trompes de Fal·lopi i el fol·licle es transforma en el cos luti.

2.  Completa la seqüència sobre el cicle menstrual que tens tot seguit: òvul, fol·licle de Graaf, hipòfi si, endometri i 

progesterona.

3.  A partir del dibuix i el que has treballat a la teoria, respon:

1.  Quines hormones actuen en el cicle menstrual?

 

 

2.  Sobre quin dia hi ha l’ovulació? 

 

3.  Què s’allibera en la menstruació? 

 

 

4.  Quins són els dies amb més possibilitats de 

quedar embarassada (fèrtil)? 

 

fabrica va cap al
Hormona  luteïnitzant

L’ovulació

Cos luti

provoca 

alliberament

transformació en

produeixfa engruiximent

màxim de l’
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La fecundació, l'embaràs i el naixement

1.  En la fecundació es produeix la unió entre                   .

El procés que va des de la fecundació fi ns al part, que dura uns nou mesos, s’anomena           .

2.  Identifi ca cada imatge amb el mes d’embaràs a què correspon i les característiques que té: 

mes 1: el cor ja batega; mes 2: els ulls, braços i cames ja estan formats; mes 3: té tots els òrgans formats i es 

diu fetus; mes 4: funciona l’aparell urinari; mes 5: funciona l’aparell digestiu i creixen el cabell, les pestanyes i les 

celles; mes 6: obre els ulls, tasta, olora i escolta; mes 7: fi nal de la maduració del cervell i els ronyons; mes 8: es 

posa en posició per sortir; mes 9: els pulmons estan totalment formats.
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3.  Posa els noms als requadres del dibuix: cordó umbilical, placenta, amni i embrió.

4.  Uneix amb fl etxes cada explicació amb la fase del naixement a què correspon:

1.  El fetus surt perquè les contraccions de l’úter i els 

esforços de la mare l’empenyen cap a fora.
A. Fase d’expulsió de la placenta

2.  L’úter es torna a contraure i la placenta es desenganxa 

de la mucosa uterina i s’expulsa a fora.
B. Fase de dilatació

3.  L’úter es contrau, empeny el fetus al coll de l’úter, que 

es dilata, i es trenca la bossa amniòtica.
C. Fase d’expulsió del fetus

5.  Assenyala en el dibuix en quin moment del naixement tenen lloc les situacions següents: expulsió de la placen-

ta, contraccions uterines, sortida del fetus, fetus expulsat, dilatació del coll de l’úter, es talla el cordó umbilical, 

trencament de la bossa amniòtica, contraccions uterines.
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La planifi cació familiar

1.  Construeix tres defi nicions sobre la planifi cació familiar a partir d’aquests fragments:

- que permeten regular la natalitat, són els procediments, La planifi cació familiar, evitant o facilitant l’embaràs.

-  són els que fan servir els coneixements, per conèixer el moment de l’ovulació, sobre el cicle menstrual, i decidir 

si tenir relacions sexuals o no, Els mètodes naturals.

-  evitar l’embaràs, Els mètodes artifi cials, o intervencions quirúrgiques per, barreres físiques, són els que es ba-

sen en la utilització de substàncies químiques.

1.  

2.  

3.  

2.  A continuació tens un quadre sobre els mètodes naturals. Completa’l amb el nom o l’explicació que correspon-

gui: durant l’ovulació la temperatura basal és més alta i dura fi ns a la menstruació; si no hi ha ovulació gairebé 

no hi ha mucositat o és molt enganxosa i si falta poc per a l’ovulació, es torna fl uïda i transparent; simptotèrmic; 

d’Ogino.

Mètode Explicació

Combina l’observació de la mucositat i la temperatura basal.

Billings

Es fa un calendari de la durada dels cicles menstruals per mirar quin és el dia en què es pot produir 

l’ovulació (a la meitat del cicle).

De la temperatura basal

3.  Uneix amb fl etxes cada imatge, amb el nom i l’explicació:

A 1. Diafragma
a.  Vareta que es posa a l’úter, modifi ca l’endometri i 

impedeix la nidació.

B 2. Preservatiu
b.  No deixa que hi hagi ovulació, canvia l’endometri 

i evita la nidació.

C
3.  Píndola 

anticonceptiva

c.  Cobreix el penis i impedeix l’entrada dels 

espermatozoides a l’úter.

D 4. DIU
d.  Tapa el coll de l’úter i impedeix l’entrada dels 

espermatozoides.
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Malalties de transmissió sexual

1.  Classifi ca cada símptoma amb la malaltia de transmissió sexual que el provoca: càncer de coll uterí; infl amació 

genital; afectacions al cervell; destrucció del sistema immunitari; berrugues genitals; quists ovàrics; infl amació 

de la uretra en homes; erupcions petites a la pell dels genitals; mort per pneumònia, hepatitis...; dolor crònic a la 

pelvis; afecta els ossos i el cor; esterilitat.

Sida Papil·loma humà Herpes Gonorrea Sífi lis

2.  De les malalties que tens a continuació, encercla en color vermell les que actualment no tenen cura, en blau les 

que es tracten amb antivírics i en verd les que es tracten amb antibiòtics.

 Sífi lis Herpes Gonorrea Papil·loma humà Clamidiosi Sida

3.  Marca quines d’aquestes afi rmacions es poden considerar prevencions de les malalties de transmissió sexual i 

quines no:

Sí No

Una persona pot tenir relacions sempre que cregui que ja està preparada.

Sempre que hi hagi confi ança es poden fer intercanvis de parella per millorar l’aprenentatge.

Si coneixes bé la parella i tots dos sou fi dels, les relacions sexuals són més segures.

És aconsellable fer servir el preservatiu o altres mètodes de barrera per evitar contagis.

Si es fa servir preservatiu es poden tenir relacions amb altres persones amb total seguretat.
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La sexualitat humana, salut i higiene sexual

1.  Pinta de color blau les característiques sexuals que pertanyen a l’espècie humana i de color vermell les que 

pertanyen a la resta d’animals.

 L’atracció sexual no està limitada a les èpoques en que la femella és fèrtil.

 La relació sexual és totalment instintiva.

 L’atracció sexual només apareix en les èpoques on la femella pot quedar fecundada.

 La relació sexual és una part més dins el context de l’amor.

 La relació sexual és un acte fi siològic i respon a una necessitat. 

 La relació sexual està acompanyada per la racionalitat i la intel·ligència.

2.  Col·loca a la casella del quadre que correspongui aquests hàbits d’higiene i d’autoexamen: cal comprovar que 

no s’acumulen secrecions en el gland; s’han d’examinar els pits un cop al mes; cal netejar-se els genitals cada 

dia; cal vigilar les secrecions vaginals; s’ha de revisar la superfície dels testicles; davant de qualsevol anomalia 

s’ha de consultar el metge.

(Cal tenir en compte que hi ha hàbits que poden anar a més d’una casella.)

En l’home En la dona

Higiene

Examen
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