La nutriclé

m

1. Completa la definicid de nutricid amb aquests termes: circulacia, aliments, digestid | processos.

«La nutricié és el conjunt de que realitza I'organisme per aconseguir, processar i utilitzar
els nutrients que hi ha en els Aquests processos son: la la respiracié,
la i l'excrecid.n

2. |ldentifica cadascun dels aparells que tens a continuacid amb els processos de la definicié anterior:

3. Ordena les diferents funcions que fa I'aparell digestiu, comengant per l'inici de la digestio:
a) Reduir les molécules grans en molécules petites i senzilles.
b) Eliminar les restes no digerides.
¢) Tastar, ingerir, esmicolar i transportar els aliments.
d) Absorbir les molécules simples.

4. Completa el quadre posant I'aparell o la funcié que falti:

Aparell Funcié

Excrator

Aconsegusix aliment i el transforma en petites molécules que pot fer servir &l cos.

Aporta l'oxigen que necessiten els mitccondris per aconseguir energia.

Circulatori




Els nutrients | els aliments

1. Completa les definicions amb aquestes paraules; aiimeantes, nuinents, matéria, regocions | energia.

a) Els nutrients sdn les substancies que ens donen [f ila que necessita el
nostne cos.

b) Els aliments sin les substancies quea ens donen &ls Cue nacassitem per viure,

c) La nutricid animal sdn totes |es quimiques que fan gue els animals puguin aconssguir i fer

sarvir els nutrients que hi ha en els

2. Pirta el requadre de les substincies que tens a continuacid, de color blau les que siguin aliments | de color
vermell l2s que siguin nutrisnts:

[ Llet [ Llenties
O Ghicids O Pa

[ Suc de préassec [ Aigua

] Taronja [ Protemes
[ Lipids [ Du

[ Filet de bou [ Macarrons
[ Enciam [] Pizza

[ Ferm [ lods

3. Relaciona amb fleties cada nutrient amib la seva funcia:

A, Transporta els nutrients | s on es fan les reaccions

1. Substancies minerals )
quimigues.

B. 26n la principal reserva d'energia del cos i formen les

2. Glicids
membranes cel-lulars.

3. Proteines . 50n als que aporten ensngia a les céllules,

0. Constitueixen els masculs, els ossos, els tendons | els
4, Aigua lNigaments; regulen totes les reaccions bioguimiques, i en cas
de necassitat, tambe poden seruna fort d'energia.

E. Formen part dels ossos i de Fhemoglobina, intersnan en
&, Lipids la contraceid dels misculs i en la transmissia de limpuls
nervos,



La dieta, I'alimentacio | 1a salut

1. Construeix la definicid de dieta i respon la pregunta: od’alimeants que 'ingeraixen, La dista és, durant un femps

dieterminat, el Hipus, quanital | proporcid.

Cuan es diu que una dieta és bona?

maniegsa.

3. Colloca els noms dels aliments segients en el o que els correspon d'aguesta piramide alimentaria; careals,
varores | hortalisess, greixos | oliz, llegums, rultes | eucse, llet, formatge | logurt, pa, pasfels, caramels | sucrs,

poifastre, carn, peix | ous, pasta.

4. Marca quines de les afirmacions seglents son vertaderas | quines falses:

. Dels aliments segients, subratlla en vermell els incomplets | en blau els complets: ofl, Javors, ous, sucre, et i

Vertadera

Falsa

=

. Mo cal prendre tols 2ls tipus d'alimsnts, només els basics.

. Cal prendre cada dia verdures i fruites naturals.

. Es pot menjar mola cam, perd poc peis

. Eg pot abusar dels ous perd no dels alires greixos animals.

. Cal que els dpats siguin pocs perd abundants.

Mo g'ha d'abusar de la salni de l'alcohal.

. Cal intentar menjar malt durant el dinar | poc per sopan

[ = [ @ e | e | ow | o

. S'han de b=ure d1,5 a 2 litres d'aigua durant el dia.
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L'aparell digestiu

1. Completa aquestes frases:

a) L'aparzll digestiu & l'encarregat o’ els aliments | de degradar-los mitlangant el procés da
la fins que &5 comverteixen en petites, capaces d'entrar a les cél-lules.
b) Els liquids que contenan unes protenas espacials, els digestius, capagos de trencar les

molecules dels aliments en altres més petites, s'anomensn

2. Classifica cadascun d'aquests drgans segons si pertanyen al tub digestiu o a les glandules digestives: pancreas,
esdfag, esfdmac, fetoe, gléndulkes salivals, infestl prim, cavitat bucal, farings, glandweas gasirques, infest gros i
olandules intestinals.

Glandules digestives Tulb digestiu

3. Posa el nom a les parts de laparall digestiu; fetge, intest’ prim, infesti gros, cavital bucal farings, esdfag, astd-
mac, recie.




R NRLE ) DU ® L el I B, | RS | ERSLUT L

La faringe, I'esofag | 'estomac

1. Marca les opcions correctes de cada pregunta:
1. La faringe:
a) Es un conducts molt llarg que arriba fins a l'estdmac.
b) Comunica la cavitat bucal amb I'esdfag.
¢) Es on es troba I'epiglotis.
d) Es comunica amb les fosses nasals | la part de fora de l'orella.

2. L'epiglotis serveix per:
a) Mo deixar sortir 'aliment un cop esta a lestémac.
b} Evitar que 'aliment entri a la traquea quan s'empassa.
¢) Cap de les dues és correcte perqué 'epiglotis no estd a laparell digestiu.

3. L'esdfag:
a) Fa uns 40 cm de llarg.
b) Serveix per transportar la sang cap a l'estdmac.
¢) Els moviments peristaltics fan avancar aliment fins a 'estdmac.
d) Comunica la farings amb 'estimac.

4, L'estdmac:
a) T& una capacitat de 2.5 litres.
b) Deixa anar el suc gastric.
¢) Les ones peristaltiques afavoreixen que es barregin 215 sucs amb els aliments.
d) El pllor deixa entrar l'aliment a lestémac | el cardies el deixa sortir

5. El quim:
a) Es el nom que reben els sucs que es deixen anar a l'estimac.
b) S0n els moviments que fa l'estémac per barrejar Faliment.
¢) Es una massa pastosa d'aliment & mig digerit

2. Ordena els passos seqients de la formacid del quim:

Moviments ) i i .
peristaltics + i —= | Bol alimentari + Sucs gastrics
Alxl doncs, el quim es forma quan els barregen el amb

gls




Les glandules digestives

1. Indica a sota de cada dibuix si es tracta d'una glandula digestiva o no, | després, posa-li el nom:

Dibsurix

Glandula
digestiva?

2. Posa al costat de cada una d'aquestes funcions del fetge, si es tracta d'una funcid metabdlica (M) o d'una funcid
hemética (H):
a) Crea | destrusix la sang.
b) Emmagatzema sucres.
¢) Sintetitza proteines.
d) Emmagatzema sang.
&) Acumula ferro | vitamina k.
f) Forma ures.
@) Forma fibrinogen per a la coagulacid de la sang.
h) Desintoxica.

3. A partir de l'explicacid, respon les preguntes: «El fetge produsix 1a bilis que s'emmagatzema a la vesicula biliar
La bilis fa que els greixos es puguin repartir | separar per laigua. Es deixa anar al duod&, El pancrees seqrega
sucs pancredtics al duodé, que porten enzims digestius que desfan les proteines.s

1. On deixen anar els seus sucs el pancress i el fetge?

2. On g'emmagatzema la bilis?

3. Quin suc segrega el fetge?

4, Quin suc fabrica el pancress?

6. Cuina funcit té al suc del fetge en la digestid?

6. Cuina funcid tenen els sucs del pancrees en la digestio?




La digestio | les malalties de I'aparell digestiu

1. Ordena les etapes de la digestid; absorcid, ngestia, digastio dels alimants | defecacid.

2. Completa:
a) En la digestid mecanica les dents
b) Quan els enzims digestius es barregen amb aliment es fa la digestic

3. Completa el quadre que tens a continuacid amb aquests termes: defecacid, esdfag, digestid infestinal, insaliva-
cid, esfdmac, absoreid dlaloua, boca | degiucld.

Tub digestiu Faringe Intesti prim Intesti grcs
icac Frogressio
oo Masticacia rograses Digestia
A tomacal bsarcic
® Chigestia zalival aslomaca SOrCIC

4. Relaciona aquestes malalties de 'aparell digestiu amb la seva explicacia;

1. Caries dentals A Inflamacid de M'apgndix perculpa d'una infeccid bacteriana.

B. Sdn lagues a l'estdmac | duod® que es formean per culpa de bacteris i els

2. Ulceres acids dels sucs gastrics.

3. Diarrees

4. Restrenyimernt

5. Apendicitis

. Els bacteris fan acids que desfan I'esmalt | la dentina de les dents.

0. Costa maolt fer la defecacid perqué s'ha absorbit massa aigua a lintesti

arcs.

E. La femta surt liguida per culpa d'infeccions bacterianes o viriques,
d'aliments en males condicions o trastorns emocionals.



I TODCOPIAnE = L'aparan CInNCUEnon | 1a sang

L'aparell circulatori | la sang

1. Completa el text amb aguests termas: oxigan, substancies de rebuig i aliments.

L'aparell circulaton €s el que s'encarrega de distribuir els
0S| recollir les

[Lles.

il per tat el

que resulten del metabaolisme de les cél-

2. Completa aquest mapa conceptual de les parts de Maparsll circulaton amb aquestes paraules: arfémas, cor, limia

I sanguinia.

Parts

— Liquids

- Vasos

Sang

-

Venas

Limfatics

Capil-lars

3. Encercla en color vermsll els constituents de 1a sang que son cél-ules i en blau &ls que sdén substancies del

plasma.

plaguetes

algua

nutrients

sals

qgl. blancs

Lir=a

didixicl de carboni

hormones

glabuls vermells




Editorial Casals, 54 « Materal folocopiable » Els vasos sanguinis

Els vasos sanguinis

1. Crdena els vasos seglents comeangant pels que surten del cor: capi-ars, vénules, arterioles, artéries | venas.

2. Llegeix agquestes dues explicacions | després apunta les diferéncies que hi trokes a la taula:
Artéries: porten la sang que surt del cor i sdn molt elastiques perogué la pressid de 1a sang &s maolt alta.
Venes: porten la sang dels capillars cap al cori sén poc eldstiques perqué la pressid de la sang s molt baixa.,

Artéries Venes

3. Mira la imatge i respon:

a) Qué =san?

¢) Quina funcid fan?

d) Per qué estan en aquasts vasos? Raona la resposta.

4. Marca de color blau les substiancies que poden passar a traves dels capil-lars | de color vermell les que no ho
pocen fer:

O Algua O Glabuls blancs
O Oxigen O Plaquetes

0 Glabuls vermells 0 Mutrients

O Urea O Didxicd de carboni

5. Construelx la definicid de capil-lars a partir d'aquests fragments: ale gbbwis blance. enfre fs falxite § la sang. sdn
vasos maolt fing, Elz capil-lara, Fintercamyd de substancies, qus facilitan, També deixen sorfir



El cor | la circulacié de la sang

1. Posa el nom a les parts del cor: ventricle dret, valvula mitral, artéria aorta, venes caves, valvules sigmoides o
semilunars, aurfcula esquerra, valvula tnicuspide, venltricie esquerre, artéria pulmonar, aurfcula dreta | venes
pulmonars.

2. ldentifica i ordena els dibuixos del cicle cardiac: sistok ventricular, diastole, sistoke auricular.

Aixl dones, en la sistole les cavitats del cor es i mentre que quan les ca-
vitats es dilateni s‘'omplen, s'anomena




3. Els batecs cardiacs sdn els sons que fa el cor mentre funciona i es deusn al tancament de les vahules ticispids,
mitral | sigmoides. Axd fa que sentim dos sons, un mas curt i un mes llarg. Respon:

a) Quines valules fan el so curt i quines &l larg?

b) Quantes vegades batega 2l cor per minut? Depén de si la persona estd quieta o esta fent alguna activitat ?
Raona la resposta.

4. Completa aquestes frases sobre la contraccid cardiaca, el pols i la pressit sanguinia: venes, drefa, marcapas-
808, ONa, pols, alta i confraccions.

La contraccit cardiaca s'inicia en I'aurlcula (en el nddul sincauricular o I
La contraccit final forma una de sang que surt i viatja pear les artéries. Agquesta ona rep el
nom de

A mes, aquestes s6n les que fan gue hi hagi pressid als vasos sanguinis, de manera que en
les artaries &5 ienles baixa.

B, A partir del dibuix que tens a continuacis:
a) Dibuixa les fletdes que indiguin el recorregut que fa la sang per tot 2l cos,
b) Encercla de color groc [es parts que corresponan a la cireulacid pulmonar, | de colar verd, les que correspo-
nen a la circulacia general.

6. Cug vol dir gue la circulacid sanguinia humana €s una circulacid tancada, doble | complsta?
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Malalties de I'aparell circulatori

1. A continuacid tens una llista de factors de risc de patir una malaltia cardiovascular Posa una M al costat dels
factors de risc que son modificables | una MM al costat dels factors de risc que no san modificables:
- Edlat

- BExcés de pes

- Situacions d'estrés

- Sexg

- Dieta rica en qgreixos
- Vida sedentéria

- Heréncia

- Fumar

2. Relaciona cada malaltia amb l'explicacid corresponent:

A, Enduriment i engruikiment de les parets de les artéries per

1. Hipertensia petites lesions que apareixen amb l'edat.

B. Fort dolor al pit perqué el cor no rep prou sang & causa d'una

2. Aterosclensi . i ;
obatruccid en las artéies coronirias.

3. Arteriosclerosi C. Augment de |a frequéqcia cardiaca del cor en repds per sobre
dels 100 batecs per minut.

4. Angina de pit 0. Augment crinic de la pressid arterial.

. Infart de miccardi E. Soroll del cor per anomalies en les vakules,

F Enduriment de les artérigs per acumulacia de plagues

6. Buf cardiac
de colestarol & les sevies parsts.

7. Taguicardia no fisicldgica G, Mort d'un grup de cél-lules del cor pergué no els arriba sang.

3. Imagina't que ets un metge. Assenyala aquelles recomanacions que donaries a una persona que tingués riscos
de patir malalties cardiovasculars:
- Sequir una dieta baixa en greixoes animals i rica en verdura i fruita.
- Reposar molt | estar estirat.
- Fer exercici moderat diariament.
- Feresports de risc | aventura.
- Mo fumar ni prendre begudes alcohdligues.
- Gaudir del temps lliure | descansar
- Llegir amb bona llum.
- Vigilar les males postures a I'hora d'estudiar treballar o fer les feines de casa.
- Baure entre 1,51 2 litres d'aigua al dia.
- Wigilar 'excés de sal en &ls menjars.
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L'aparell respiratori
1. Completa 'explicacia de la funcid de Maparell respiratori amb les paraules que falten: expulsa, axigen, didsid de
carboni | aparell circwiaton.

L'aparell respiratorn capta I de l'aire iel portafinsal’ Alho-
ra, agafa el de laparall circulaton i I’ a laire.

2. Col-loca en cada casella el nom o la funcid de les parts de Maparell respiratori, segons convingui: puimons; sdn
sacs molt pelite amb parets molt fines que permetan lntercany de gasos, 2dn dos conducias que porfan Faire
de [z fraques als puimons; farings; fozses nasale; éz on hi ha les cordes vocals, que s0n les que produeixen alz
sons” réques.

Mom Funcié

Carmuniquen lNapasl respimton amb lextsrion 5'hi delsctsn les substancies olomsess, 2'hi humiteja
i ezcalfa l'aire.

Carmunica lss vies respiratiriss amb les digsstives,

Larings

S=grega una mucosital que alrapa i fa pujarcap a 'esdfag ks particules que pot portar airs.

Bronquis

S4n dos drgans esponjosos constitufes per moltes ramificacions dels bronguis, que es diden
bBranguics.

Alvéolz pulmonars

3. Posa el nom a les parts de lMaparel respiratori: raguea, fhases nasals, bronguiols, diaffagma, farings, larings,
pulimons, bronagiis,




La respiraclo pulmonar

1. Relaciona amb fletkes cada imatge amb el nom del procés i la seva explicacia.

. A 1. Inspiracic a. 50n els moviments que fan que l'aire
Y ; - Nsp surti dels pulmons.
]
.-i'-q
' o . Sdn els moviments que fan entrar aire
/g y B 2. Bxpiracio adins dels pulmons,
. '_:_‘.
1’.

2. Mo s'ha de confondre la respiracié cel-lular amb la respiracid corporal. Construel: les definicions de cada una
amb els termes saglents: antre als pulmons [ lextaron, fes cél-lules oblanan, és al conjunt da movimeants conoo-
rala, La respiracid corporal, gue permet, La respiracid callulan Mntercany de gasos, &5 la reaccid per la qgual,

Fenergia que necessitan.

1.
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Malaltles de I'aparell respiratori

1. A continuacid tens unes quantas malalties de 'aparell respirator. Encercla de color blau les que estan provoca-
des per bacteris | de color vermell 185 causades per virus, Despras, explica els simptomes de dos d'aquestes
malalties,

Asma bronguial Refredat Laringitis
Grip Faringitis Sinusitis Tukenzulosi

2. Interpreta aquest grafic de la capacitat pulmonar. Per fer-ho, llegeix el requadre de la unitat didactica i respon a
les preguntes segients:

6 1. Quina és la capacitat pulmonar dels homes i de les dones despréas
de fer una inspiracid normal?

2. 0Quina &s la quantitat d'aire que entra | surt dels pulmons quan
estem respirant de forma normal (VC) 7

]
3 2. La capacitat vital (CV) &3 la quantitat d'aire que es pot treure dels
15 pulmons després d'haver fet una méaxima inspiracio. Calcula a
quants litres d'aire equival.
1.5

4. Cina s la quantitat maxima d'sire que hi pot haver als nostres
pulmons? Es igual en les dones que en els homes? Raona la
resposta,

YR m‘i\’ﬂ YRI
CPFT

3. Classifica cada problema que causa el tabac a sota de [a substancia que l'origina: crea dependéncia; prodiuei
mal de cap; fa gue el cor vagl més rapid; reduelx &l movimeant dale olis de la rdquea; provocs cancear; fa gue fa
resoiracid vagl més de pressa; reduelx Fagiitat mental; oniging fa fos del fumador; Al ha més zecrecid a fesid-
mac, o permet lintercany de gasos; provocs arfenosclenos.

Quitra Micotina Monéxid de carboni Altres substancies

4. Marca de color blau els efectes que provoca el tabac a curt termini | de color vermell &ls que provoca a llarg
termini:

[ Redueix el rendiment esportiu. [ Disminucid de la memdria, cansament, bronguitis...
O Augment prograssil del consum. [0 Dependéncia flsica.

O Augment del ritme cardiac | de la pressio arerial. [ Irmitabilitat | ansistat.

O Dependéncia psiquica. O Imtoxicacid aguda: tos, faringitis...




L'excreclo

de rebuwig, sang, nuirizid | reaccions.

al exdzracid trey de la

trelallen | de 'excas de

de

i expulza a fora del cos totes |es
perjudicials que hi ha. La majoria son productes de les

1. Omple &ls espais amb les paraules que falten per completar la definicid de la funcid d'excrecid; sals, substancies

Substancies aprofitables:

que fan les cél-lules mentre
per aixd es considera que Mexcrecia forma part de la funcid

2. Triaquines d'aqueastes substancies sdn de rebuig i s'excreten i quines no: urea, graixos, profeinas, madicameanis,
sals minerals, hemoglobing, acid Uric, anficozzos, sucras, adaitivs, fermo | plaguates.

Substancies de rebuig:

Cuines substincies poden ser aprofitables o de rebuig segons si les tobem en poca o molta quantitat?

nvons, aire expiral, &cid dric, pulmons, oring, de fa respirack celiular f suor

3. Completa aquest quadre amb els termeas que falten: aigua, famia, fige, de la degradacid de ks profeines, ro-

I'crganizms

Substancies Origan de la Girgan Grgan Madi
de rebuig substancia productor axcrator excrator

Ursa Fatgs Fonyans Crina

D= la degmdacié de Fetgs Fetgs

purines
Figmeniz Liliars D= la degmdacié de Aparsll digestiu

I'hemoalobina

D= la respiracis cel-ular | Conjunt de cél-ules d= Crina

l'organizms P=ll
Vapor d'aigua

Chigxid de carbaoni Conjunt de céllulss ds Pulrronz
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o

L'aparell urinari | la formaclo de I'orina

1. Posa el nom a les parts de laparell urinan: wéfers, bufeta de Foring, ronyons | ureira.

2. Indica a quina zona del ronyd pertanyen les estructures seglents: conductes col-leciors, faiil conjuniiv, calZes

renals, conpuscias renalz | hansas de Hanla.

— CApsula renal:

— Zona cortical:

— Zona medul-lar:

— Pelvis renal:
3. Completa aquest mapa conceptual del nefnd amb les parts que falten: fdbw proximal, capeula de Bowman,
corpuscle renal f nansa de Henle,
Mefrd
I
Tubul renal
I
Tubul distal Glomarul renal

. Drdena, posant namernos, els passos de la formacid de Forina:
— Conduccid de l'orina cap a la pekis renal | a l'uréter;
— Feabsorcid d'aigua, glucosa | aminoacids al tabul renal.
— Filtracid de laigua de 1a sand | de les substancies que porta dissoltes des del glom&rul cap a la capsula de
Bowman.
— Conduccid de lorina del tabul distal al conducte col-lector



Malalties de I'aparell urinari I altres érgans excretors

1. Separa els simptomas de les causes que originen les malalties de 'aparall urinari: inflamacio de fa bufata peruna
infeccid bactenana; costa molt onmnar;, acumulacid d'urea en sang; baien criztallz de sal amb lorina, colssor en
orinar | de vegadeas incontinéncia, inflamacid de la pristala; espasmes doforoses dels urdters; mal funcionament
dlels neffons.

Malaltia Simptomes Causes

Insufici&#ncia renal

Cialic nefritic

Cistitis

Prostatitis

2. Situa correctament &l nom de I'Grgan excretor dels dibuixos | la substancia que excreten:

A B
Glandules sudoriparss Fatge Fulmans
Pigments Liliars Didxid de carboni Suar

3. Escriu al costat de cada frase una V' si és vertadera i una F si és falsa. En el cas que siqui falsa, corregeix-a
pergua sigui vertadera:

. En I3 cistitis I'urea s'acumula en sang i cal fer hemodidlisi periddigues.

. Les padres als ronyons acostumesn & provocar colssor | incontindneia.

. La suar esta formada per urea, sals minerals i acid dric.

. L'hemoglobkina que el cos no fa servir, el fetge la transforma en pigments biliars.

. Lainflamacia de la bufeta de l'orina causada per una infeccid viral s'anomeana cistitis.

. Lhemodialisi neteja la sang durant duss o tres hores quan &ls ronyons no poden fer la seva fina.

. Els pulmons expulsen 'oxigen que s'ha format en la respiracid cel-ular

b =R B S T L QY
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El sistema nervlos | les neurones

1. Construsix la definicid de la funcid del sistema nervids amb els fragments segients: resposfes davant d'estimuls
El zistema nervide; exfaerns [interns; percebre, infarpretar f emelra; éz fencarregat de.

2. Colloca agquests termes al lloo que correspongul en el dibuix del sistema nervids,

muscul

nervig motors
fnformacid sansonsl
encéfal

esfémac

drgans dels sentite
nervis sensifius
resposia secrelors
medul-la espingl
resposta de movimeant
resposta motors
oigtama nanvics canfral

1. AxG a. Ramificacions curtes que relen l'impuls nervids,

k. Espai on els neurotransmissors passan impuls

2. Cos de la neurcna \
d'una neurcna a una altra.

c. Brag llarg que transporta Mimpuls cap auna
neurona, mascul o glandula.

3. Espai sindptic

g“ D 4. Dendrites d. Conté el nucli i la majoria dels organuls.

4. Ordena els passos gue es donen an la transmissit de limpuls nerids:
— Al final de 'axd s'alliberan els neurctranamissors a 'espai sindptic.
— Limpuls nervids entra a la neurona per les dendrites.
— Els neurctranamissors formen un nou impuls nervids a la dendrita de [a neurona seguent.
— Limpuls narviés recorre &l cos neuronal i Maxd.



Organlitzaclo del sistema nerviés

1. Completa aquest mapa conceptual amb s termes saglerts: acles raflexos; madul-la espinal; sagons estruciu-
ra; SN vegetatiu; nervis mofors; SN, penféric; SN, simpalic.

I 5. nenvids
I | I
Segons funcid
I | |
| S. N. somatic S, M. central | ’
Actes Mervis
voluntaries sansitius

SN

2. En l'encéfal es diferencien tres parts: &l cerell, el cerebel | el bulb ragquidi. Colloca a sota de cada una les
funcions que fan: respiracio, caminar, carrer, memana, consciéncia, batec del con, equilibn del cos, movimeants
Invioluntaris, elaboracii de resposfes, manté &l fo muscular, funcions aufomatiques §intelligéncia.

Cervell Cerebel Bulb raguidi

3. De la lista segoent, encercla en colar blau les estructures protectores que té &l sistema nervids central;

hiamer columna vertebral pectorals liquid cefaloraquidi muiscul abdominal

costelles pelvis crani famLr maninges

4. Ordena la seqiéncia de ['acte voluntari:

E=timul = Efector - Rezpaosta

. . pa—
>‘ Medul la espinal ¢ Meurones molorss
Encéfal

I

Meurcnes sensitives [ Receptor



ditorial Casals, 34 « Mater al folocopiable = Organitzacid del sistema nervide

5. Escriu &l nom de les parts d'un acte reflex | situa cada funcid al costat de cada tipus de neurona: naurons oas-
sociacid, efactor, neurona mofora, medul-a espinal, receptor, neurona senafiva.

1. Tranamet [a informacid del receptor fins a la medul-la
espinal.

2. Tranamet la informacid de la medulla fins a M'efector

3. Genera la resposta.

6. Omple els espais buits amb les paraules corresponents: simpatic, enargia, perll, menys, normaltat, relaxs |
desfavorables.

El SNA simpétic actua quan &l cos pateix tensid, sstrés o Per aixd provoca una série de
carvis que comporten més consum o ja que prepara l'organisme per fer front a situacions

El SNA parasimpatic actua quan el cos es . Per aixd produeix canvis que comporten que hi
hagi despesa denergia, | que afavoreixen que 'organisme tormni a la En
general la seva actuacid és oposada a la del sistema

7. Azsenyala en vermell les accions que fa el sistema simpdtic | en blau las que fa el sistema parasimpéatic:
[ EBstimula la produccid de saliva.

[ Contrau la bufeta.

[ Estimula l'alliberament de glucosa.

O Accelera els batecs del cor

[ Cortrau els bronguis.

[ Dilata les pupil-les.,

[ Estimula el peristaltisme a 'estdmac.

O Estimula la secrecia de la glandula suprarenal.

[ Inhib=ix &l peristaltizme a lintestl.



Trastorns del sistema nervios

1. Omple &l gquadre amb els termes segients; depressid, pérdua de pes [ maemdaria; degeneracid de fes neurones
carebrals que fan dopaming autoimmunitanas; malalia de Parkinson; infamacid de jes meninges; els imfboits
ataguen fa migling dels axons, nfecckees; malaiiia dAzhaeimer; lesions en Faparall cirowaton; disminucio de
leficacia o quantitat de neurofranamissors embdlia.

Tipus Origen Exemples Caractaristiques
Elz viruz i elz bacteris supsran R
; e Meningitiz
lea barreres immunss.
Frowoca tremolors, rigidesa dels misculs i
Matabdliquas I ) 4
dificuliat p=rcaminar
Daganenmtiven Degensmcic d'una zona del
carvell.
Ezclarosi Frovaca dalor, falta d= farga i alteracid de
mdltiple l'aquilibri.
Cbstruccid o trencament de Eloqueig d= lairrigacic del cerw=lli infart
vasos zanguinis al cervell, cersbral.
Traslorna palquica Tns%esalamrerra angoixa, culpabilitat i
desig d'alllament

2. Assenyala quines d'aquestes afirmacions son vertaderas | quines falses;

Vertadera Falsa

1. El sisterma nervids pot funcicnar malamant psroulpa d'accidents | malalties.

2. La tetraplegia i parapkgia son malaliss que afeclsn els neurtmnsmizsors de les neuronss.

3. En les malalizs avtoimrmunitariss als limfécits poden atacar la misling dsls axmons.

4. En un infart cersbral el vascs sanguinis 5'han fapat amb un coagul o una acumulacis ds greis.

5. Tods els trastorns peiquics tensn el seu origen en la baia sficacia dels neurotmnamissors o la seva baixa
produccid.

8. Els simptornes d'una embdlia sén la fatiga, la pErdua de forga a les cames | bragos i lallzmcic de 'squilikrni.




