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Curs 2019-20 
 

El joc de “La Oca de l’Educació Física”, 
 

 
 
DESCRIPCIÓ DE L’ ACTIVITAT:  
 
Aquest activitat s’ha de fer  en grup: 3-4 alumnes (de forma virtual). 
 
 
-Crear el joc “La Oca de l’Educació Física”, amb el seu corresponent tauler per jugar. 
 
-Explicar les normes del joc amb una explicació detallada de cadascuna de les caselles. 
Aquestes hauran de requerir exercicis amb component físic o esportiu. 
Exemple: fer tombarella, abdominals, salts, etc... 
 
-Totes les activitats plantejades han de ser pensades per fer a casa i el material 
disponible del qual disposem.  
 
-Realitzar una gravació amb la demostració del joc 
 

 
Envio del dossier :del 25 al 31 de maig enviar un arxiu a 
lpinto12@xtec.cat 
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CRITERIS PER LA CORRECCIÓ 
 

Criteri No assolit Assolit 
satisfactori 

Assolit notable Assolit excel.lent 

Explicació del joc 
 
 

Poc aclaridora S’entén el 
missatge que vol 
transmetre. 

Sense faltes i 
missatge ben 
explicat. 

Cap falta, ben 
redactat i 
presentat 

Dibuix del taulell 
 
 

Escàs de caselles. Poques caselles 
però ben fetes. 

Bones imatges i 
caselles 
suficients. 

Creatiu, amb 
moltes caselles 
amb dibuix 
detallat. 

Elaboració de la 
gravació 

No apareixen 
totes les caselles 
proposades 

Apareixen totes 
les caselles i 
tenen una 
visualització 
correcta. 

Apareixen totes 
les caselles amb 
una qualitat i 
explicació 
correcta. 

Apareixen totes 
les caselles 
proposades, està 
ben editat i 
ofereix explicació 
i so adequat. 

Explicació de les  
Caselles 
 

No hi ha 
presència de 
exercicis físics. 
 

Elements simples 
esportius o fisics. 

Molt concreta i 
amb elements 
físics variats i 
originals 

Molt concreta i 
amb elements 
físics, variats, 
originals i amb un 
dibuix aclaridor. 
 

 

 
 
 


