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PRÀCTICA  1:  INSERIR  VEU,  MÚSICA  I 
SOROLL

1. Inserir veu
Després d’obrir l’Audacity i de connectar els cascos a l’ordinador, 
seleccionem Micrófono a la pestanya que es troba a la barra de 
Mezcla de l’Audacity.
Aquesta sel·lecció serveix per quan volguem gravar alguna cosa 
des del micròfon dels cascos.

Per començar a gravar amb el micròfon hem de clicar sobre el botó 
REC (1), per parar al botó STOP (2), per reproduir al PLAY (3) i per 
posar  pausa  al  PAUSE  (4).  Per  sentir  la  canço  des  del 
començament  al  5  i  el  6  al  final.  Funciona com en un equip de 
música o video.
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Veurem que quan gravem començarà a sortir un panell amb unes 
formes indefinides de color blau que son les nostres onades de veu.

Ja haurem gravat la nostra veu.

2. Inserir música des d’un arxiu
Després d’obrir l’Audacity i de connectar els cascos a l’ordinador, 
anem a Proyecto i a Importar audio, però és més fàcil fer Ctrl+I, que 
és el mateix.

Seleccionem l’arxiu que volem i cliquem a Abrir.

I ens sortiran dues línies d’audio, com abans.
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3. Inserir música des d’internet
Des de la pestanya de la barra de Mezcla, cliquem a Mezcla mono. 
D’aquesta  manera,  podrem  gravar  “tot  el  que  s’escolti  pels 
altaveus”, així que si no volem gravar la nostra veu, hem d’apagar el 
micròfon.

Anem a una web des d’on podem escoltar música sense necessitat 
de descarregar-la com per exemple el Youtube, el Video Google...
Nosaltres anirem al Youtube, triarem un vídeo que se senti alguna 
cosa (música o so, tot i que nosaltres preferim música).

Cliquem al rec de l’Audacity i ràpidament li donem al play al vídeo:

 

Quan  el  vídeo  s’acabi  cliquem  STOP  a  l’Audacity  i  deixem  de 
gravar. Per eliminar el temps que hi ha des de començament fins 
quan comença la música, seleccionarem el tros que no volguem i li 
donem a la icona de la tisora que hi ha a la barra de Herramientas 
de edición i el tros que no volíem desapareix.
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PRÀCTICA 2: SO I VOLUM

Aquesta pràctica és senzilla i curta i permet modificar el volum.

• A l’hora de gravar...
Si per 1r cop veiem que la música o la nostra veu se sent molt baix, 
hem de “pujar el volum al micròfon”:

Ens posarà el volum més alt o baix.

• A l’hora de reproduïr...
Si veiem que totes les pistes d’audio se senten fluix, podem pujar-
ho per aquí:

Si només és una pista d’audio doncs ho podem regular per aquí:

• Però això no acaba aquí!
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+ FLUIX + FORT

+ FLUIX + FORT

+ FLUIX + FORT

Podem decidir si volem que se senti per l’altaveu de la dreta o de l’esquerra.

ESQUERRA DRETA



PRÀCTICA 3: EFECTES 
Per afegir un efecte s’ha de seleccionar el que volem canviar.

1. To i rapidesa
• Canviar velocitat sense alterar el so: 

Efecto  Cambiar tiempo

• Canviar el to sense alterar la velocitat: 
Efecto  Cambiar tono

 

• Canviar to i velocitat:
Efecto  Cambiar velocidad
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+ LENT + RÀPID

+ GREU + AGUT

+ GREU I LENT + AGUT I RÀPID



2. Divertits
• Marxa enrere

Efecto  Revertir

• Eco
Efecto  Eco

• Wahwah
Efecto  Wahwah   És un efecte on el volum va pujant i baixant.

PRÀCTICA 4: EXPORTAR A MP3
Per exportar a MP3 hem d’haver guardat el treball en format .aup 
prèviament.
Quan ja ho hem guardat, anem a Archivo  Exportar como MP3.
Ens preguntarà on ho volem guardar. Cliquem a Aceptar quan ja 
haguem triat una carpeta.
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RETARD
NIVELL DISMINUICIÓ DE SO A L’ECO

 FREQÜÈNCIA



Pot ser que ens pregunti si volem localitzar l’arxiu  lame_enc.dll i 
nosaltres li direm que si.
L’arxiu  es  troba  a:  C:\Archivos  de  Programa\Audacity\lame\,  el 
seleccionem i cliquem a Abrir.

Ens sortirà una finestra on haurem de posar les següents dades:

I JA ESTÀ! ☻☺☻☺☻☺
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TÍTOL
ARTISTA
ÀLBUM
NÚM DE PISTA
ANY
GÈNERE
COMENTARIS
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