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Sinopsi
Gairebé el 37 per cent dels nens i adolescents d'Estats Units tenen excés de grassa i dos de cada tres adults tenen quilos de més o són obesos. És un problema d’autocontrol, o devem culpar a les empreses? Spurlock va entrevistar a experts de vint ciutats d’Estats Units, també d’Houston, la ciutat més obesa d’Amèrica (ara és Detroit). Directors de salut pública, professors de gimnàstica, cuiners, nens, governants, legisladors, van exposar les seves investigacions, les seves opinions i reaccions que desperten en ells el constant augment del volum corporal del poble nord-americà. Per fi, Spurlock es va embarcar en un experiment de característiques excepcionals: va provar carn pròpia dels efectes del menjar ràpid sobre el cos humà. Durant trenta dies consecutius, Spurlock es va alimentar a base de Cheeseburgers, Big Macs y McNuggets, subsistint exclusivament amb productes del menú McDonald’s. Degut el consum de fregits i aliments rics en sodi van augmentar el seu nivell de colesterol i sodi, i el que va començar a ser un experiment divertit es va convertir en un greu problema pel estat de salut de Morgan Spurlock. De tot aquest experiments alimentaris, amb la duració d’un mes, s’acompanya unes sèries de sinceres entrevistes amb els millors professionals mèdics i sanitaris, amb executius de publicitat i marketing i amb adolescents nord-americans. Els resultats són impactants.

Objectius pedagògics
· Aprendre a les conseqüències d’una dieta mal equilibrada.
· Veure els efectes de la publicitat en la nostra conducta diària.

· Saber diferenciar entre un fet ocasional i un estil de vida basat en el consum de fast food.
· Prevenir les conseqüències d’una mala alimentació.
GUIA DIDÀCTICA 
Obesitat infantil: La mala educació alimentària
Font: http://revista.consumer.es/web/ca/20070901/alimentacion/71836.php

La sobrecàrrega dels més menuts és el resultat d'una equació complexa en la qual intervenen factors genètics, ambientals, socioeconòmics i psicològics
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Una quarta part dels joves espanyols menors de 24 anys pateixen d'obesitat o sobrecàrrega, fet que converteix Espanya en un dels països europeus amb unes taxes d'obesitat infantil més altes. El dit acusador es dirigeix a la inactivitat física, el menjar porqueria o els missatges publicitaris, però tot apunta que la causa d'aquesta epidèmia rampant es basa principalment en una educació alimentària inadequada.

No cal dirigir la mirada a altres països per a comprovar aquesta afirmació. A l'abril del 2007 uns avis asturians van perdre temporalment la custòdia del seu nét, un xiquet de 10 anys i 100 quilos de pes. El Govern d'Astúries es va fer càrrec temporal de la seua tutela per sotmetre'l a una dieta d'aprimament amb fi que el menor recuperés un pes normal per a la seua edat. A penes dos mesos abans, els serveis socials britànics havien valorat la possibilitat de retirar la custòdia a la mare d'un xiquet de vuit anys que pesava 91 quilos.
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Aquests dos casos poden considerar-se extrems, però no per això deixen de ser un símptoma que alguna cosa anòmala està passant a Europa amb els seus hàbits alimentaris. Enquestes recents ho corroboren: Espanya és, per darrere del Regne Unit, el país europeu amb unes taxes d'obesitat infantil més elevades. Les xifres no deixen lloc a la indiferència: la incidència d'obesitat en xiquets i joves de 2 a 24 anys arriba ja al 13,9%, i la de sobrecàrrega, al 12, 4%. És a dir, una quarta part de xiquets i joves tenen un pes superior al que seria saludable per a la seua edat, xifra que s'ha duplicat en només 15 anys.
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L
a resolució del cas del xiquet asturià és molt significativa perquè inclou una valoració en què es fixa la vertadera responsabilitat de l'obesitat del menor. La mesura pretenia, segons la sentència, que els avis adquirissen un compromís real d'alimentació saludable perquè el jove pogués reinserir-se a la seua llar sense que es veiés vulnerat per això el dret fonamental a la salut. 

Aquesta decisió es va prendre després de descartar problemes endocrins o metabòlics i després d'haver analitzat en profunditat l'estil de vida de la família del menor. L'anàlisi va establir com a causa directa de l'excés de pes una "mala educació alimentària" que afectava no només el xiquet, sinó una bona part dels membres de la família. 

Pistes per a diagnosticar obesitat infantil

La detecció d'una sobrecàrrega és una tasca simple, n'hi ha prou de fer una ullada periòdicament a la bàscula i estar atents al que s'entén com a pes normal segons l'edat, l'altura o la constitució física. El problema sorgeix quan aquesta sobrecàrrega es fa habitual o tendeix a augmentar sense que s'aprecie la possibilitat de revertir la situació de forma natural. És llavors quan la família ha de prendre cartes en l'assumpte i acudir a un especialista.

Davant la mínima sospita que puga sorgir alguna complicació metabòlica cal anar al metge, o bé al dietista. En qualsevol cas, el professional haurà de valorar de forma integral els hàbits de vida del xiquet, el seu ritme i el nivell d'activitat física i la conducta alimentària que segueix. Però també haurà d'informar-se sobre la forma de cuinar, els tipus d'aliments, les quantitats que acostuma a menjar el xiquet, l'ordre en els àpats (desdejunis, esmorzars, berenars) i els horaris. 
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Encara que aquesta informació resulta essencial, no és l'única ni tampoc la més important que s'ha d'identificar: l'obesitat infantil és el resultat d'una equació complexa en la qual intervenen factors genètics, ambientals, socioeconòmics i, sens dubte, psicològics. Tot això forma part del costum familiar i de la relació que manté el xiquet (també els pares) amb el menjar. És imprescindible, per això, la companyia dels progenitors en la consulta dietètica per a resoldre els dubtes que tinga el xiquet sobre les qüestions que li puga plantejar el dietista o el metge relatives a l'alimentació.
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El diagnòstic de la sobrecàrrega o de l'obesitat és senzill i ràpid, ja que les dades antropomètriques (pes, talla i perímetres de cintura, maluc, cuixa i braç) es comparen amb els que hi ha establertes per a la població infantil. Amb aquestes es marca la diferència entre sobrecàrrega i obesitat. Tot i que l'obesitat representa un risc més alt per a la salut del xiquet, no s'ha de deixar en un segon pla la sobrecàrrega. Aquest trastorn també requereix ser tractat amb serietat des dels primers anys de vida. És aquí on, precisament, es troba la dificultat: a conèixer l'origen que ha portat que el xiquet augmente de pes.
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No s'ha de perdre de vista la condició genètica del menor. Amb tot, en la majoria dels casos l'excés de pes respon més a desequilibris nutricionals i al fet que no es consumeixen les energies suficients. De totes formes, el problema de la sobrecàrrega es transformarà en una constant en el xiquet si la família al complet no s'implica en un canvi cap a uns hàbits de vida i alimentaris més saludables. 

FITXA DE TREBALL 

Respon aquestes preguntes reflexionant sobre el que has vist a la pel·lícula i aprofitant els coneixements que tens del teu entorn. Són preguntes de reflexió i s’han de contestar reflexionant, per tant evita respostes del tipus “si”/ “no”.

1. Contesta les preguntes que apareixen a continuació:

Quin significat té, segons el teu criteri, una bona alimentació?

Què ens referim quan parlem d’obesitat?

Quin significat té, segons el teu criteri, una bona salut?

Quin paper juga la publicitat i el marketing a la vida real?

VERDADER O FALS:

La meitat de les malalties que causen més morts a tot el món estan relacionades amb

l’alimentació.

□Veritat                     □ Fals

Cuidar la nostra salut consisteix en menjar només verdures i fruites.

□Veritat                     □ Fals

Menjant fast food ens dóna més de la meitat de l’energia diària necessària.

□Veritat                     □ Fals

Només és culpa de les empreses que la gent mengi menjar ràpid.

□Veritat                     □ Fals

L’esport és una part molt important per cuidar la salut.

□Veritat                     □ Fals

Expressa que t’ha transmès la pel·lícula

Amb què m’ha fet pensar:

Quina opinió en tinc:

Com m’he sentit:

Què té a veure amb mi:

Què té a veure amb la meva edat:
IES Can Puig



Curs 2009-2010

