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1. VISIONAT DEL PROGRAMA “SENSE EMBUTS”

2. ANÀLISI DE LA INFORMACIÓ:

QUÈ ÉS?

El síndrome de Down (SD) és un trastorn genètic causat per la presència d'una còpia extra del cromosoma 21 (o una part del mateix), en comptes dels dos habituals (trisomía del parell 21), caracteritzat per la presència d'un grau variable de retard mental i uns trets físics peculiars que li donen un aspecte recognoscible. És la causa més freqüent de discapacitat psíquica congènita[1] i deu el seu nom a John Langdon Haydon Down que va ser el primer a descriure aquesta alteració genètica en 1866, encara que mai va arribar a descobrir les causes que la produïen. Al juliol de 1958 un jove investigador, Jérôme Lejeune, va descobrir que la síndrome és una alteració en l'esmentat parell de cromosomes.

QUÈ ÉS LA DISCAPACITAT?

Es diu que una persona té una discapacitat si física o mentalment té una funció bàsica limitada respecte de la mitjana o anul·lada per complet.

DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL:

La consideració de discapacitat intel·lectual requereix de la coexistència de tres criteris relacionats entre si:

· l'existència d'un funcionament intel·lectual significativament inferior a la mitjana;

· la presència de dificultats en dues o més habilitats adaptatives;

· que la seua manifestació s'haja donat abans dels 18 anys.

1. El funcionament intel·lectual fa referència a un nivell d'intel·ligència inferior a la mitjana. La concepció d'intel·ligència que es maneja a aquest respecte és la proposta per Gardner, el qual parla de l'existència més que d'una capacitat general, d'una estructura múltiple amb sistemes cerebrals semiautònoms, però que, al seu torn, poden interactuar entre si. Quant a l'ús d'un coeficient d'intel·ligència, d'ús comú, perquè es puga parlar de discapacitat intel·lectual ha d'estar per davall de 70 i ha de produir problemes adaptatius.

2. L'habilitats adaptatives fan referència a l'eficàcia de les persones per a adaptar-se i satisfer les exigències del seu medi. Aquestes habilitats han de ser rellevants per a l'edat de què es tracte, de tal manera que l'absència d'elles supose un handicap.

3. El normal és que una discapacitat intel·lectual significativa es detecte ja en edats primerenques.

Les causes més comunes són:

· Factors genètics, com en el cas del síndrome de Down.

· Errors congènits del metabolisme, com la fenilcetonúria.

· Alteracions del desenvolupament embrionari, en les que s'inclouen les lesions prenatals.

· Problemes perinatals, relacionats amb el moment del part.

· Malalties infantils, que poden anar des d'una infecció greu a un traumatisme.

· Greus dèficits ambientals, en els que no hi ha condicions adequades per al desenvolupament cognitiu, personal i social.

3. TREBALL DE REFLEXIÓ 

Després de veure el vídeo del programa “Sense Embuts”, i després d’haver parlat sobre els diferents aspectes que envolten les persones amb discapacitat, respon les següents preguntes. Recorda que has de respondre de manera coherent i  reflexiva, analitzant els per què.

1. Com actua la societat davant les persones amb Síndrome de Down? Tothom actua igual? Quina hauria de ser l’actuació correcta des del teu punt de vista?

2. Quina és la teva experiència amb el món de la discapacitat? Coneixes persones amb Síndrome de Down? De quina manera hi interactues?
3. Les persones amb discapacitat presenten unes necessitats específiques. En podries explicar al menys cinc?

4. Proposa algunes mesures que podríem fer entre tots i totes per tal que les persones amb discapacitat se sentin més acollides en el nostre entorn.

5. Expressa la teva opinió sobre el tema tractat. Has après alguna cosa? Quina? Com t’has sentit al parlar d’aquest tema?
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