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1. Escriu el nom dels rius més importants d’Espanya
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ACTIVITATS

@ Localitza les principals unitats del relleu peninsular i escriu-ne el nom al mapa:

a) A la Meseta:
Submeseta Nord Submeseta Sud Sistema Central Muntanyes de Toledo

b) Les serralades que voregen la Meseta:

Muntanyes de Lled Sierra Morena Sistema Ibéric Serralada Cantabrica

¢) Les serralades exteriors a la Meseta:
Pirineus Massis Gallec Serralades Bétiques Serralades Catalanes

d) Les grans depressions:
Depressio de I'Ebre Depressié del Guadalquivir

@ Situa aquestes formes del relleu peninsular i escriu-ne els noms. Després, di-
buixa sobre el mapa els simbols de cim i de port corresponents:

a) Serres: : :
Pics d'Europa " Sierra Nevada ' Muntanyes Basques

b) Cims i muntanyes:
Almanzor Teleno Torre Cerredo Pica d'Estats
Maladeta Mont Perdut Mulhacén Veleta
Aneto Turd de I'Home ' Moncayo Sagra

¢) Ports i passos de muntanya:
Somosierra Pajares Somport
Despefaperros £l Escudo -

@ Situa i escriu al mapa els rius dels diferents vessants de la Peninsula Ibérica:

a) Vessant cantabric:
Bidasoa Sella ' Nerbion - Pas
Deva Nalén Narcea Navia

b) Vessant atlantic:

¢ Rius gallecs:

Mirfio ulla Sil
* Rius de la Meseta: l

Duero Esla Pisuerga

Tambre Tajo Jarama

Guadiana Zujar . . Alagdn
* Rius andalusos:

Tinto Guadalquivir Odiel Guadalete

¢) Vessant mediterrani:

Ter Llobregat Ebre Almanzora
Millars Guadalhorce Turia Tordera
Segura ! Xuquer Andarax Fluvia

d) Situa alguns dels afluents de I'Ebre:
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@ A continuacio, fes aquests exercicis sobre les costes:

a) Pinta amb el color que indica la llegenda les zones de costa alta i les zones
de costa baixa de la Peninsula Ibérica. -

b) Localitza i situa els principals accidents costaners del litoral atlantic, que
compreén les costes cantabrica, gallega i andalusa fins a la Punta de Tarifa:
» Golfs: Cadiﬁ, Biscaia. '
s Caps: Matxitxako, Pefas, Ortegal, Fisterra, Sdo Vicente (Portugal).
* Punta: Estaca de Bares.
e Ries: Bilbao, 'Ferrof, Betanzos, Muros, Noia, Arousa, Pontevedra, Vigo.
¢) Fes el mateix amb els accidents co’stanérs del litoral mediterrani des de
I'estret de Gibraltar fins al cap de Creus:
e Golfs: Almeria, Mazarrdén, Alacant, Valéncia, Roses. -
» Caps: Creus, Nau, Palos, Gata.
» Deltes: Tordera, Llobregat, Ebre.
s Punta: Tarifa.
= Estret: Gibraltar.
s Mar interior: Mar Menor.

@ Completa la lamina amb el relleu insular:
a) Escriu a les illes Balears el nom de cada una de les grans illes, del mar gue
en banya les costes i de les formes de relleu principals:
s llles: Mallorca, Menorca, Eivissa, Formentera, Cabrera.
s Relleu: Serra de Tramuntana, Serres de Llevant.
b) Ara escriu sobre les illes Canaries el nom de les set illes prin‘cigals, de l'ocea
on es troben i de la principal forma de relleu:

o llles: Lanzarote, Fuerteventura, Gran Canaria, Tenerife, La Gomera, El
Hierro, La Palma.

= Relleu: Teide.
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@ Localitza les grans unitats de relleu de Catalunya i escriu-ne el nom al mapa:

a) El conjunt muntanyés més ampli i extens:
Pirineus Pirineu axial Prepirineu

b) Les serralades de la costa:
Serralades Catalanes Serralada Prelitoral Serralada Litoral

<) Les terres planes:

Depressié Prelitoral Depressié Central

A continuacié completa el quadre de la Xarxa hidrogréfica catalana. Per fer-
ho, consulta l'apartat 6 Les costes i els rius de Catalunya i després segueix
aguests passos:

a) Escriu les conques del vessant mediterrani que falten:
Conca de I'Ebre Congues internes

b) Anota el nom de I'altre vessant hidrografic i la seva conca.

¢) Classifica aquests rius segons el vessant i la conca a la qual corresponguin i
anota’ls al quadre:

Llobregat Noguera Pallaresa . Tordera
Garona Besos - Foix
Segre Fluvia ' Ter
Ebre Francoli

Muga Noguera Ribagorcana

@ Observa el mapa de la part dreta de la 1amina. Per completar-lo és conve-
nient que consultis el mapa 1 Catalunya Fisica de I'atles que hi ha al final del
llibre, i els mapes dels apartats 5 El relleu de Catalunya i de l'apartat 6 Les
costes i els rius de Catalunya.

Fes, a continuacio, les activitats seglents:

a) Situa i escriu al mapa els noms d’aquestes formes de relleu segons la unitat
de relleu a la qual corresponen:

— Dels Pirineus:

Puigmal Canigo Pica d'Estats

Coll del Pertus Port de la Bonaigua Puig Pedros

Vall d'Aneu Coll d'Ares Vall Ferrera
— Del Prepirineu:

Montsec Port del Comte Catilaras

Sant Alis Coll de Canes Boumort

- De la Depressi6 Central: _
Plana d'Urgell Pla de Lleida Pla de Bages
Plana de Vic '

— De la Serratada Prelitoral:

Montserrat Montsant Montseny
Muntanyes de Prades Tur¢ de I'Home la Mola




— De la Depressié Prelitoral i la Serralada Litoral:
Garraf les Gavarres Plana de I'Emporda
Montnegre Montgri Coll de la Creu d'Ordal

b) A continuacié escriu al mapa el nom de tots els rius que has anotat al qua-
dre de {a xarxa hidrografica i afegeix-ne els seglents:

Onyar Gaia Anoia
Cardener | Llobregds Manol
Congost Corb Ripoli
¢) Fes el mateix amb els pantans i els canals principals:
Panta de Sau Canal d'Urgell Panta de la Baells
Panta de Rialb Panta de Riba-roja C. de I'Esquerra de I'Ebre
Panta de Talarn Panta de Flix C. de la Dreta de I'Ebre
Panta de Canelles Panta de Susqueda

d) Situa-hi també aquests accidents costaners:

e llles:
ilfa de Buda iles Medles
» Caps: 7
. de Creus de Norfeu de Begur
de Tossa " de Tortosa de Salou
* Golfs:
de Roses de Sant Jordi
* Puntes: 7
de la Galera del Galatxo del Fangar

de la Tordera

* Deltes:
de I'Ebre def Llobregat de [a Tordera
del Besos

e Costes:
Brava de Llevant Daurada

de Ponent
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12. MAPA POLITIC DE CATALUNYA. COMARQUES
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