
PSICOLOGIA I 

SOCIOLOGIA

Matèria optativa 1r Batxillerat

“CONEIX-TE TU MATEIX”



BLOC I: PSICOLOGIA

BLOC II: SOCIOLOGIA

CONTIGUTS



PSICOLOGIA

 Aproximació a la psicologia

· Caracterització de la psicologia i les seves branques.

· Caracterització de diferents tendències i escoles psicològiques.

· Reconeixement dels mètodes d’investigació en psicologia i valoració del seu estatus científic.

· Identificació de les aplicacions de la psicologia en diferents àmbits.

· Bases biològiques i ambientals del comportament

 Processos psicològics

· Caracterització dels processos psicològics cognitius. 

· Caracterització dels processos psicològics afectius. 

· Caracterització dels processos psicològics superiors.

 El comportament individual i social

· Caracterització de la personalitat individual i del desenvolupament humà.

· Descripció d’alguns comportaments socials interpersonals i intergrupals .

· Establiment de relacions entre societat, cultura i comportament humà.



SOCIOLOGIA

 Aproximació a la sociologia

· Caracterització de la sociologia, els seus models d’anàlisi i escoles sociològiques.

· Reconeixement dels mètodes d’investigació en sociologia i valoració del seu estatus científic.

· Identificació de les aplicacions de la sociologia en diferents àmbits.

 Societat, cultura i procés de socialització

· Caracterització de conceptes sociològics bàsics: grup social i acció social; posicions i funcions socials; 
creences, ideologia i normes socials.

· Caracterització del procés de socialització, mecanismes i agents de socialització, conformitat social i 
desviació.

· Reflexió sobre els problemes d’integració en les societats actuals,  processos de regulació, adaptació i 
cohesió social.

 L’organització i l’estructura social

· Reconeixement del model econòmic i polític de la societat pròpia, i comparació amb altres societats.

· Identificació d’alguns problemes i valoració d’alternatives en relació amb l’organització social.

 Conflicte i canvi social

· Caracterització d’algunes formes de conflicte social i identificació crítica de les seves causes.

· Identificació de causes i agents del canvi social.

· Reflexió sobre els canvis que experimenta la societat actual i les perspectives de futur.



• Obtenir, processar i analitzar de forma crítica la informació.

• Utilitzar de forma bàsica els mètodes d’investigació propis de la 
psicologia i de la sociologia.

• Usar correctament la terminologia psicològica i sociològica en les 
exposicions orals i els treballs escrits.

• Descriure i analitzar en termes psicològics i sociològics aspectes de 
la realitat propera.

• Participar en espais de reflexió i d’intercanvi d’informació i opinió, 
aprofitant les tecnologies de la informació i la comunicació.

• Elaborar treballs de recerca aplicant mètodes d’investigació propis 
de la psicologia i la sociologia.

METODOLOGIA: què farem?



• Assistència mínima del 80% de les classes

• Proves (cada dos temes): 40%

• Altres activitats d’avaluació: participació a classe
(debats), exercicis de reflexió crítica, comentaris de 
text, treballs individuals, en grup o parella, 
exposicions orals, etc.: 60%

- entre el 2n i 3r trimestre, haureu de realitzar una investigació pràctica
amb metodologia d’enquesta

AVALUACIÓ



•Wiki personal de Susana Russiñol

• Llibres:
• PSICOLOGIA:

Alonso García, J.I. (2008). Psicologia. Madrid: Mc Graw-Hill

Alsina, G.; Marco, F. (1999). Psicologia. Barcelona: Castellnou

Aran, J.M.; Güell, M. (1999). Psicologia. Barcelona: Teide

• SOCIOLOGIA:

Güell, M.; Marias, I. (1999). Sociologia. Barcelona: Teide

Baiges, A.M.; de Puig,I. (1999). Sociologia. Barcelona: Castellnou

BIBLIOGRAFIA  i d’altres recursos


